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DISCLAIMER (သတေိပးချက်) 

 

 Rockstar Trader မ ှသငခ်နး်စာများသည် မမိ၏ိ ိုငငံ်ြခားေငွေကး ေရာင်းဝယ်မ 

အေတွအ�ကံများကို စေုပါင်းပးီ ဗဟုသုတ ေပးံုသာြဖစ်ပါသည်။  

 

 ယငး်ဗဟသုုတများသည် အတိတ်မာှ ြဖစ်ေပခဲ့သည့် Forex ေဈးကက်ွေတွကို 

အေြခခံပးီ သင်ကားေပးထားတာ ြဖစ်သည်။ 

 

  အတိတ်မာှ ြဖစ်ေပခဲ့လုိ အနာဂတ်တွငလ်ည်း ထုိနည်းအတုိငး် ြဖစ်ေပမည်ဟ ု

(၁၀၀ %) ေြပာ၍ မရပါ။ 

 

 Rockstar Trader  သည် ေငွေကးေရာငး်ဝယ်မ အ�ကေံပးလုပင်န်း လံုးဝမဟတ်ုပါ။ 

 

 တရားဝင် ေငေွကးအ�ကံေပးလုိင်စငလ်ည်း မရှိပါ။ 

 

 မမိ၏ိရငး်ှီးြမပ်ှံမ ံးြခငး်၊ ြမတ်ြခငး်သည် မမိတိစဦ်းတည်း င့်ှသာ သကဆုိ်င ်

သည်ဟု နားလည် ပါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 



ဒအီမှာစာကုိမဖတပ်ါန�ဲ 
             ေြပာချင်တာေတွေတာ ့ ရှိတယ။် ဒါေပမယ့် ဖတ်လုိေကာငး်ေအာင် ဘယလ်ိုစာစီရမလ ဲ စ်းစား 

ေနတာနဲ�တင် ၁နာရီေလာက် အချနိက်န်ုသွားပီ။ ဆိုေတာ ့ လိုရင်းတုိရငှး်ပဲ ေရးလိုကပ်ါတယ်။ 

ကနေ်တာ့်ကိုယ်ကနေ်တာ ်ေမးေနကျေမးခွန်းတစ်ခ ုရိှတယ။်  

 “ဘာလိုဒီကမာေပမာှ လလူာြဖစ်တာလဲ” What the purpose of being alive?  

လူ�ဘဝမာှ ရင်ှသနရ်ြခငး်ရဲရညရ်�ယခ်ျကက် ဘာလေဲပါ့။ ဒီေမးခန်ွးက အခုချနိမ်ာှထေမးရင ်

ေသာက်ကးီေသာက်ကျယလ်ို ထင်ရေပမယ့် ဘဝရဲအေမာှင်မိုကဆ်ုံးအချနိေ်တွမာှ ကိုယ့်ကိုကိုယ ် ေမးခဲ့မယ် 

ဆိုရငေ်တာ ့အလင်းလက်ဆုံး မီးေရာင်တစ်ခအုေနနဲ� ြဖစ်တညခ်ဲ့ပါလိမ့်မည်။ 

 “SUCCESS” ေအာင်ြမငမ်ကုိူ ဘယလ်ိုအဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုလဲ။ တစ်ချိေတွက ေငွေကးပမာဏ တစ်ခုန�ဲ 

သတ်မတ်ှကတယ။် တစ်ချိေတွက ရာထူးဂုဏ်ပကာသနေတွနဲ� သတ်မတ်ှကတယ။် တစ်ချိေတွက 

ကျနး်မာေရးဂုဏ်ပဒ်ုတစ်ခနု�ဲ သတ်မတ်ှကတယ။် ဘယဟ်ာမှနတ်ယ ် ဘယ်ဟာမှားတယရ်ယ ် မရှိပါဘူး။ 

ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့ ေငေွကးပမာဏတစ်ခကုို ရည်မန်ှးပးီ ကိးစားေနသူတစ်ဦးက တစ်ချနိမ်ာှ 

သူ�ရညရ်�ယခ်ျက် ြပည့်သွားရင် သူ�ကိုယသူ် ေအာင်ြမင်တယလ်ို ခစံားရမှာပဲေလ။ ထုိနညး်လညး်ေကာင်းပဲ 

လကေ်ဝှသမားတစ်ေယာက် လက်ေဝှပွဲမာှ အိုင်ရတ့ဲအခါလည်း သူ�အတွကေ်အာင်ြမငမူ်ပေဲပါ့။ 

 ေအာင်ြမင်မေူတွ တစ်ခုပးီတစ်ခု ရယူဆတ်ွခးူြခငး်က ဘဝကုိြပည့်စံုေစသလား။ ကိုယ့်ဘဝနဲ� ရငှသ်န ်

ရြခငး်ကုိ အဓပိါယရ်ှိေစလား။ ဒါဆုိရင ် ရငှသ်န်ရြခငး်ရဲ အဓိပါယက်ဘာလဲ။ What the Purpose of being 

alive? ကိုယ့်ဘဝနဲ� ရင်ှသနရ်ြခငး်ရဲ ရညရ်�ယခ်ျကက်ို ကိုယ့်ကိုယတုိ်င ်သိဖိုလိုပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဆဲို… 

 “Success without fulfillment is the ultimate failure” ~ TONY ROBBINS 

 “ ြပည့်စံုမမူရိှေသာေအာင်ြမငမူ်သည ်ဘဝရဲအကီးမားဆံုး ကျံးမြူဖစ်သည။်” 

 

 ြပည့်စံုမူ - ကန်ေတာဒီ်စာအပုက်ို ေရးရတ့ဲရညရ်�ယ်ချက်ေတွထကဲ အကီးမားဆံုးေသာ 

ရညရ်�ယခ်ျကတ်စ်ခ။ု ိုငင်ြံခားေငွေကး ေရာင်းဝယ်မ ူ (Forex Trading) မာှ ပံုမနှဝ်င်ေင ွ ရေအာင် 

လပ်ုိုငခ်ဲ့တယ။် ဒါေအာင်ြမင်မပဲူ။ ဒါေပမယ့် ဘဝမှာ မြပည့်စံုေသးသလို ခစံားရတယ်။ 

ဆယေ်ကျာသ်ကတ်ကသုိလ ် ေကျာင်းသားဘဝတညး်က ေငေွကးအခကအ်ခဲြဖစ်တ့ဲ သူငယခ်ျငး် 

ေတွကို အိမေ်ပမာှ ၂/၃ လ ေလာက ်တငေ်ကးထားတာ ကိုယရ်တ့ဲမနု�်ဖိုးနဲ� မေဝပီးစားကတယ။် ေနာက်ပိုင်း 

သူငယခ်ျငး်တစ်ေယာက်န�ဲ တစ်ပတ်ကို တစ်ေယာက် $10 စုပးီ ေငပွမာဏ အလံုအေလာကရ်ေတာ ့

ဘုနး်ကးီေကျာင်းတစ်ေကျာငး်မှာ သံဃာအပါးတစ်ေထာငကုိ် ဆမ်ွးကပခ်ဲ့ကတယ။် ပးီေတာ ့ ေဆးံုကီးမာှ 

လနူာအေယာက် (၁,၀၀၀) ကို ထမင်းေကးစသညြ်ဖင့် ကာယကအံလုပေ်တွကို ြပန်သံုးသပ်ကည့်ေတာ ့

ကနေ်တာ့်ဘဝရှငသ်နြ်ခငး်ရဲရညရ်�ယခ်ျကက် to give ေပးဆပ်ေနရြခင်း/ မေဝေနရြခင်းဟာ  ဘဝကို ြပည့်စုံ 

ေစတယလ်ို  ခစံားရတယ်။ 
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 ကနေ်တာ ် ေမးခန်ွးေလးတစ်ခ ု ေမးကည့်မယေ်နာ်။ ဖုနး်ပွတ်ရငး်နဲ� ဟာသ Video ေလးတစ်ခ ု

ေပလာတယ်။ ရယရ်လုိ၊ ကိကလ်နွး်လုိ Facebook မှာ Share ဖူးလား။ စားေသာက်ဆိုငတ်စ်ဆိုင ်

အရမ်းေကာင်းလုိ သူများကုိွန်ြပဖးူလား။ ပ်ုရငှက်ားအရမ်းေကာင်းလုိ ကိုယခ်ျစ်ရတ့ဲသူန�ဲေနာက်တစ်ေခါက် 

ြပန်ကည့်ဖို တုိက်တွနး်ဖူးလား။ ဒီေလာက်ဆို သေဘာေပါက်ေလာကပ်ါပီ။ ကနေ်တာတုိ် လသူားအားလံုးဟာ 

ကိုယ့်အတွကကုိ်ယပဲ် အလုပ်လပုေ်နရင်းက ြဖစ်ထနွး်သင့်သေလာက ် မြဖစ်ထွနး်ပါဘူး။ ြပည့်စံုြခငး် 

အစစ်အမန်ှကို မရပါဘူး။ တစ်ြခားသူအတွက ် အလုပလ်ပ်ုေပးြခငး်မှသာ ဘဝရဲြပည့်စံုြခငး်အရသာ 

အစစ်အမန်ှကို ခံစားရမာှြဖစ်ပါတယ။် 

 

“The Secret to living is giving”  

 အဲ့ေတာ ့ဒီစာအုပ ်ဘာေကာင့်ေရးလဲဆို မတ်ိေဆွဟာသ video ေလး Facebook ကေန timeline မာှ 

share လိုက်သလိုမျိး ပဲေပါ။့ ဆိုငတ်စ်ဆိုငက် အစားအေသာက် အရမ်းေကာင်းလို သငခ်ျစ်ရတ့ဲ 

သူတစ်ေယာက်ကို ွန်ြပေပးလုိကသ်လိုမျိး ပေဲပါ့။ ကန်ေတာလ်ညး် Forex Trading ကို 

စိတ်ဝငစ်ားတ့ဲသူေတွအတွက် မမိတိတ်သိသေလာက် အသိပညာ/ အတတ်ပညာေလးေတွကို စာအပု် 

တစ်အပုအ်ေနနဲ� မေဝေပးလုိက်ပါတယ်။ တစ်ချနိထဲ်မာှပဲ ကနေ်တာလ်ည်း သူတစ်ပါးအတွက် အလုပလ်ပ်ု 

ေပးြခင်းကေန ဘဝန�ဲ ြပညစံု်ြခငး်ဆိုတ့ဲ အရသာကုိခစံားဖုိ ဒီစာအုပက်ို ေရးလုိကတ်ာလညး်ြဖစ်တယ။် 
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မာတကိာ 

အခနး် (၁) “Forex Trading လုပင်န်းကုိ စတိဝ်င်စားတယေ်ပါ့” 

အခနး် (၂) “ပုိက်ဆံ” 

အခနး် (၃) “စိတပ်ိုင်းဆုိငရ်ာ န�ဲ အတတပ်ညာ”  (Mindset vs Skillset) 

အခနး် (၄) Forex ရဲ အေရးပါမ 

အခနး် (၅) “အွနလုိ်ငး်မ ှိုငင်ြံခားေငေွကးေရာငး်ဝယမ်ြပလပ်ုြခငး်” 

အခနး် (၆) “လုပအ်ားခနး်ထား ငှ့် ရငး်ှီးြမပ်ှံမန်းထား” (Rate of Return vs 

Return on Investment) 

အခနး် (၇) “ေစျးကွက်ဦးတညရ်ာလမး်ေကာငး် ၃ မျိး” (3 Types of Market Trends) 

အခနး် (၈) “ဖေယာင်းတိုငေ်ချာင်းေလးများ” (Candlesticks) 

အခနး် (၉) “ပ့ံပိုးမလိုငး် ငှ့် ခခုမံလိုငး်” (Support & Resistance) 

အခနး် (၁၀) “ေရ�လျားေနေသာပျမ်းမများ” (Moving Averages) 

အခနး် (၁၁) “ကန်ေတာ့်ရဲသီးြခား ဖတိေ်ခမ” 
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အခနး် (၁) 

“Forex Trading လုပ်ငနး်ကို စတ်ိဝငစ်ားတယ်ေပါ့” 

 ေရးှဦးစွာ ဒီစာအပ်ုကို “download” လပ်ုပးီအခုဖတ်ေနတ့ဲ သင့်ကို ဂဏ်ုြပပါတယ။် 

ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ ့ ဒီစာအပုက်ေန ကိုယ့်ဘဝ အတွက ် တစ်ခခုရုလမိ့်မယ်လို သငေ်မာမှ်နး်ထားလုိပါ။ 

ပးီေတာ့ေငေွကးန�ဲပတ်သကလ်ိုကိုယ့်အနာဂတ်ကုိကိုယကုိ်ယတုိ်ငေ်ြပာင်းလဲမရှမယ်ဆိုပးီယုံကညထ်ားတယ်

။ ဒါမှမဟတ်ုလညး် ဝင်ေငလွမ်းေကာင်းသစ်တစ်ခရုရှိဖို နည်းလမ်းသစ် တစ်ခု (သုိမဟတ်ု) စီးပာွးေရး 

တစ်ခကုို ေလလ့ာချင်တယ၊် စတငခ်ျငတ်ယ ် ဆိုလိုဒီစာအပ်ုကုိ ဖတ်ေနတယ်လို ကန်ေတာ ် သတ်မတ်ှ 

ထားပါတယ်။ သိပမ်ကာတ့ဲအနာဂတ်မာှ ဒီ “Forex trading” စီးပာွးေရးလုပင်န်းကဝင်ေငကွသင့်ရဲ လက်ရှိ 

(လစာ) ဝင်ေင ွ ထက်ပိုများသွားပီဆိုရင် ဒီစီးပာွးေရး ကို အချနိပုိ်ငး်လပ်ုရာကေန (full time)business 

အေနနဲ�လည်း စတင်ိုငပ်ါတယ…်.  စသညြ်ဖင့်ေရ�းချယ်စရာေတွရှိလာပါတယ်။ 

 ဘဝမာှပုိကဆ်ရံာှုိငတ့ဲ်အရာ (၂) ခပုရိှဲပါတယ။် အဒဲါေတွက “အချနိ”် န�ဲ “ပုိကဆ်”ံ ပြဲဖစ်ပါတယ။် 

စ်းစားကည့်ပါ။ ဝန်ထမ်းတစ်ေယာကအ်ေနနဲ� ကမုဏီတစ်ခမုာှ အလုပလ်ပ်ုတယ။် ဒါဟာကုိယ့်အချန်ိ န�ဲ 

ပိုကဆ်ရံာှတာေပါ့။ စီးပာွးေရးလုပတ့ဲ် သူေတွကျေတာ ့ပိုကဆ် ံနဲ� ပိုကဆ်ရှံာကတယ။် အားလံုးကားဖူးကမယ့် 

စကားေလးေတာင်ရိှေသးတယ။် “Time is money” “အချနိသ်ည် ေင၊ွ ေငသွည် အချန်ိပ”ဲ တ့ဲ။ …. 

သူတုိမာှမတူညတီာ တစ်ခေုတာ့ ရှိတယ။် ေငကွကနုသွ်ားရင် ြပန်ရာှလုိရေပမယ့်  ကန်ုသွားတ့ဲ အချနိ ်ကေတာ့ 

ြပန်မရိုင်ဘူး။ ဒါေကာင့် ကနေ်တာအ်ချန်ိကုိ ပိုပီးတနဖ်ိုးထားပါတယ်။ ကနေ်တာ့်အချန်ိမ ှ မဟတ်ုဘူး။ 

စာဖတ်ေနသူရဲအချနိလ်ည်း ကနေ်တာတ်နဖုိ်းထားပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီစာအပုထ်မဲာှ အဖုိးတနတ်ဲ့ 

ဗဟသုုတေတွ၊  information ေတွကို တတ်ိုငသ်မ အများဆံုးပါုိငေ်အာင်ထည့်ေပးထားပါတယ။်  

   

 Forex Trading လပ်ုငနး်ကုိ စိတ်ဝငစ်ားတယေ်ပါ့။..... သငဘ်ာေကာင့် စိတ်ဝငစ်ားလ ဲ ကနေ်တာ ်

မသိပါဘူး။ 

၂၀၁၄ ခှုစ် အစမှာ ကနေ်တာ ် စတငေ်လလ့ာခ့ဲတုနး်ကေတာ ့ ကနေ်တာပ်ိုကဆ်ရှံာချငလုိ်ပ။ဲ  

ဘယသွ်ားသွား ဘာလုပလ်ပ်ု ပိုကဆ်ကံစိကို ေခါင်းထကုိဲအရမ်းကးီ မထည့်ပသွဲားချင်တယ၊် လာချင်တယ၊် 
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ေနချင်တယ၊် ထိုငခ်ျငတ်ယ၊် စားချငတ်ယ်၊ ေသာက်ချငတ်ယ။် ကနေ်တာ်စိတ်ထင ် ပိုကဆ်မံလိုချငတ့ဲ်သူ 

မရိှဘူးလို ထငတ်ာပဲ။ ေနာက်ေတာ ့ နားလည်လာတာက လူေတွက ပုိကဆ်ကုိံ လိုချငတ်ာ မဟတ်ုဘူး။ 

ပိုကဆ်ရံှိရင် ပိုကဆ်ကံေပးစွမ်းိုငမ်ယ်ထငတ့ဲ် ဘဝ (Lifestyle) ကိုလုိချငတ်ာပါ။  

 ၂၀၁၃ မာှ ကနေ်တာဘဲွ်ရရမှာပါ။ စာေမးပဲွကျေတာ ့ ၂၀၁၄ ထကုိဲ ေရာက်သွားေရာ။ အမိက် 

ပိုကဆ်မံပုိေတာဘူ့းတ့ဲ။ ကိုယ့်ဟာကုိယဘဲွ်ရေအာင် ယလူာတ့ဲ။ အတုဲနး်ကေတာ့ေတွးတာေပါ ့  “ငါချမး်သာ 

ေအာင် လပ်ုမယ၊် သူေဌးကးီြဖစ်ေအာင် လပ်ုမယ”် ဆိုပးီေတာ ့ (ေနာက်ေတာ ့ အေမကပဲ ဘဲွရတ့ဲအထ ိ

ပညာေရးဆံုးေအာင် ေကျာငး်ထားေပးခ့ဲပါတယ်။)  လငူယ်ကလည်း လငူယ၊် ေငကွလည်းမက၊် ေလာဘေလး 

ကလည်း ရှိတ့ဲအချနိ ် internet မှာ ဟိုေလာက်ရာှ၊ ဒီေလာကရ်ာှ လပုရ်င်းနဲ� “Binary Option” ဆိုတဲ့ 

ဟာတစ်ခကုို သွားေတွခဲ့ပါတယ။် အဲ့ဒီမာှ Account ဖငွ့်၊ ဖွင့်ပးီေတာ ့ သူတုိက ပိုကဆ်ထံည့်ခိုငး်တယ်၊ 

တစ်ပတ်ကို $ ၂၀၀  ကေန $ ၅၀၀ ေလာက်ထ ိ ြမတ်ေအာင် သူတုိ Guide လုပေ်ပးမယ်၊ အ�ကံေပးမယ် 

လိုလည်း ေြပာတယ။် ပိုကဆ်လံိုချငေ်နတ့ဲ ေလာဘကလည်း ခပ်ကးီကးီ နဲ� ချလိုကတ်ာ $ ၁,၀၀၀ ကေန        

$ ၁,၅၀၀ ေလာက်ထ ိကန်ုသွားခဲ့တယ။် အဲ့ဒီတုနး်က ကနေ်တာက် ေကျာငး်သား၊ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက ်

အေနနဲ� $ ၁,၅၀၀ ဆိုတာ အရမ်းကုိ များတာေပါ့ ။ ဒီအေတွအ�ကံက ကန်ေတာက်ို ဘာသငခ်နး်စာေပးခ့ဲလ ဲ

ဆိုေတာ…့..  

“Knowledge without action is useless. Action without knowledge is dangerous.”  

“ဗဟသုုတေတွ ရိှပးီအလုပမ်လုပရ်င် အလကားပဲ။ ဘာမမှသိဘဲ ေလာကလ်ပ်ုရငက်ျေတာ ့ အရာယ ်

များပါတယ်။” 

 

 ကနေ်တာက် ဒုတိယလမူျိးမှာ ပါေနခ့ဲတာေပါ။့ Forex ဆိုတာလ ဲ မသိဘူး၊ Trading ဆိုတာလညး် 

မသိဘူး၊ Broker ဆိုတာလည်း မသိဘူး၊ အ့ဲဒီတုနး်ကမှ ကားဖူးတာ။ ဘာမှမသိပ ဲေလာက်လပ်ုေတာ့ အဲ့ဒီမာှ 

စုထားတ့ဲ ပိုကဆ်ေံလးေတွ ပါသွားေရာ ….. 

 အဒီဲေနာက်ပိုင်းမာှ ဒါကးီဟာ အလကားလူလမိေ်တွရဲ ေဈးကွက်ကးီလုိပထဲငခ်ဲ့တယ။် ဒါေပမယ့် 

မသိစိတ်ကလညး် ံးခဲ့တ့ဲ ပုိကဆ်ေံတွအတွက ် သိပ်မေကျနပဘူ်း။ ဒါနဲ�ပဲ ဒီလပ်ုငန်းန�ဲ အြပင်မှာ 

ေအာင်ြမင်ေနတ့ဲသူေတွ တကယရ်ှိသလား ဆိုပးီ online ကေန research ေတွလပုခ်ဲ့တယ။် အ့ဲဒီမာှ Forex 

trading န�ဲ ပတ်သက်လိုပထမဆံုးဖတ်ြဖစ်ခဲ့တ့ဲစာအုပက် - Jared Martinez ရဲ “10 Essentials of forex 
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trading” ဆိုတ့ဲစာအပု။် အဲဒီစာအပုဖ်တ်ပးီမှ the reality of Forex trading - ိုငင်ြံခားေငွေကး 

ကနုသွ်ယမ်လပုင်န်းရဲ အမန်ှတရားေတွ တြဖညး်ြဖည်းသိလာခ့ဲတယ။်  

1. မတ်ှချက။်     ။ Jared Martinez ရဲ “10 Essentials of forex trading” eBook ဟာ အငတ်ာနက်မာှ 

အခမ့ဲ download လုပလ်ိုရပါတယ်။  

2. မတ်ှချက။်       ။ Rockstar Trader Facebook page မာှ “the reality of forex trading”  ေခါင်းစ် 

န�ဲ ဗဒီီယို https://www.facebook.com/rockstartradermm/videos/302671644774631 ကို 

ကည့်မယ် ဆိုရင်ေတာ ့ ကနေ်တာ ် ၂ လေလာက ် ေလ့လာခဲ့ရတ့ဲ သငခ်နး်စာေတွကို ၂၂ မနိစ် ထနဲဲ� 

ေလလ့ာခွင့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်… 

  အဲ့ဒီေနာက်မာှေတာ့ ကနေ်တာ ်ရသမစာအပ်ုေတွဖတ်ခဲ့တယ။် Online ကေနရိှသမ သငခ်န်းစာေတ ွ

အကန်ု ေလလ့ာခ့ဲတယ။် တစ်ကယ့်လက်ေတွ ဒီလပုင်န်းမှာေအာင်ြမင်ေနတ့ဲ သူေတွရဲ အတပတိေတွ 

လကလှ်မး်မီှ သေလာက ် ေလ့လာခ့ဲတယ။် သူတုိရဲသငတ်နး်ေတွ လည်းတကခ်ဲ့တယ။် တစ်နညး်အားြဖင့် 

ကနေ်တာ ် ကုိယ့်ဦးောှက်မာှ ကိုယရ်ငး်ီှးြမပ်ှံခဲ့တယ။် ဒီလိုန�ဲ ၂၀၁၆ အကုနပ်ိုင်းမာှေတာ့ တြဖညး်ြဖည်းနဲ� 

ပုံမှနအ်ြမတ်ေငွရေအာင် ေဖာ်ေဆာင်လာုိငခ်ဲ့တယ။် အချန်ိ၂ စ်ှေလာက်ကာခဲ့တာေပါ့။ ဒီစာအပု ် ေရးရတ့ဲ 

အေကာင်းအရင်းက အခုြမနမ်ာိုင်ငမံာှ အွနလုိ်ငး်ကေန “ေရ�” အေရာင်းအဝယ် လပုတ့ဲ်သူေတ ွ

များလာတာနဲ�အတူ (Forex) ိုင်ငြံခားေငွေကး အေရာင်းအဝယ်ကုိပါလုပလ်ာကတာေတွရပါတယ်။ 

ဒီလပုင်န်းဟာ နားမလည်ပလဲပ်ုရင ် အရာယ်များပီး၊ နားလည်ကမး်ကျင်တယဆ်ိုရင်ေတာ ့

အြမတ်အစွန်းေကာင်းတယ။် ဒါေကာင့်လုပင်န်း မလုပကုိ်ငမ်ှီသိသင့်တ့ဲ အေကာင်းအရာ အချကအ်လက်ေတ ွ

မေဝမယ်ဆိုပးီ စာအပ်ုေရးြဖစ်သွားပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက် ကေတာ့ ကန်ေတာဒီ်လပုင်န်းကုိ ေလလ့ာပီး 

စလပုခ်ဲ့တုနး်က “အမှား” ေတွကို မေဝချင်လို အ့ဲဒီအမာှးေတွကုိ ဒီစာအပုဖ်တ်ပးီလုိ သိသွားမယ်၊ 

နားလည်သွားမယ်ဆိုရင် ေနာကတ်စ်ခါ ဒီအမာှးမျိးထပ်မလုပမ်ေိတာဘူ့းေပါ့။  

 ဘဝမာှ ကုိယ့်အမှားကေန ကုိယေ်လလ့ာသင်ယလူိုရတယ။် ဒါမှမဟတ်ုတြခားသူေတွရဲ အမှားေတွ 

ကေန ပးီေတာ ့ ေလလ့ာသင်ယလူိုရပါတယ်။ ဒုတိယတစ်မျိးကေတာ ့ (စာဖတ်ြခငး်) ကေနရပါတယ်။ 

စာဖတ်ရင်းန�ဲ သူတုိရဲ အမာှးေတွ၊ အေတွအ�ကံေတွကေနပးီ ေလလ့ာမှတ်သားလုိက်ေတာ ့ အဲ့ဒီအမှား 

ေတွေနာကတ်စ်ခါ ထပ်ပးီမလုပမိ်ေတာဘူ့းေပါ့။ ဒါဟာ ကိုယ့်ရဲသငယ်မူအချန်ိကို အများကီး 

ေလာ့ချိုငတ်ယလ်ို ကနေ်တာယံု်ကညတ်ယ။် အ့ဲေတာစ့ကားရညှမ်ေနေတာ့ဘဲ ‘Forex Trading’ ရဲ 

အမှနတ်ရား (၅) ခကုို ေဖာ်ြပလုိက်ပါတယ။်  

 အမှနတ်ရား (၁) - (Forex Trading) ိုငင်ြံခားေငွေကး ေရာငး်ဝယ်မ လုပင်န်းသည ်

“စီးပာွးေရးလုပင်န်း”  တစ်ခြုဖစ်ပါတယ။် 

 စီးပာွးေရးကုိ စီးပာွးေရးနဲ�တူေအာငလု်ပရ်ပါမယ်။ လပ်ုငနး်တစ်ခစုတင်ပဆီိုရင ် ဝငေ်င ွ ၊ ထက်ွေင ွ

(အသံုးစရတ်ိ)၊ အြမတ်၊ အံးဆိုပးီရိှသလိုပ ဲ ‘Forex Trading’ မာှလည်း Revenue, Expense, Profit & Loss 

ဆိုပးီရိှပါတယ။် 
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 အမှနတ်ရား (၂) - (Forex Trading) ိုငငံ်ြခားေငေွကးေရာင်းဝယမ်သည ် အတတ်ပညာတစ်ရပ ်

ြဖစ်ပါတယ။် 

 ပညာရပ်တစ်ခုတတ်ေြမာက်ဖို အချန်ိေပးရပါတယ။် ဆရာဝန်တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို၊ အင်ဂျငန်ယီာ 

တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို စာရင်းအင်းပညာရှငတ်စ်ေယာကြ်ဖစ်ဖုိ စ်ှန�ဲချီပးီ အချနိေ်တွရငး်ပီး သငယ်ရူပါတယ်။ 

Forex Trading ဟာလည်း ထိုက့ဲသုိေသာ ပညာရပ်ေတွထကဲတစ်ခပုါပ။ဲ ဒါေပမယ့် လူေတွ အထင်မာှး 

ေနတာက ‘Forex’ business ကို စာအပုေ်လးဖတ် သငတ်နး်ေလးတက်ပးီ ေနာက်ေန� သူေဌးြဖစ်မယ်လို 

ထင်ေနကတယ ်န�ဲထငတ်ယ။် အဲ့ဒါဘာနဲ�တူလဲဆိုေတာ ့ေရကူးနည်း စာအုပဖ်တ်ပးီ ေရကန်ထခဲနုခ်ျချငတ်ာနဲ� 

သွားတူေနတယ။် Forex Trading is a skillset ………. အချန်ိေပးရပါတယ်။  

ဒီေတာေ့မးစရာရိှတာက - လတုိူငး်(၂)စ်ှဝနး်ကျငေ်လာက်ေလလ့ာမှဒီလပုင်န်းမာှ ေအာင်ြမင်မာှလား။ 

အေြဖက - ဟတ်ုပါတယ်။ ကိုယ့်ဟာကုိယ် အစအဆုံးေလ့လာမယ်ဆိုရင်ေပါ။့ 

 ဒီလိုမမှဟုတ်ဘူး ေအာင်ြမင်ပးီသား လေူတွဆကီေလလ့ာမယ် သူတုိရဲစာအပုေ်တွဖတ်မယ၊် သူတုိ 

videos ေတွကည့်မယ၊် သူတုိသငတ်နး်ေတွ တက်မယ်ဆိုရငေ်တာ ့ (၂) ှစ်တာခရးီကဟာ (၃) လ ကေန (၆) 

လ ေလာက်န�ဲလညး် ေရာက်ေအာင် သွားိုငမှ်ာေပါ့။ ဘာေကာင့်လဲဆို သူတုိလပုခ်ဲ့တ့ဲ အမာှးေတွ 

ကိုယေ်နာက်တစ်ေခါက် မလုပမိ်တ့ဲ အတွက ် သငယ်မူ အချနိအ်တုိငး်အတာဟာ အများကီး တုိေတာငး် 

သွားုိငတ်ယေ်လ။  

 အတတ်ပညာရပ်တုိငး်သင်ယလူိုရပါတယ်။ Trading ဟာလည်း အတတ်ပညာရပ် တစ်ခပု ဲ

ြဖစ်ပါတယ။်  

“ဗဟသုုတ ရှိြခငး်ကစွမး်အား မဟတ်ုပါဘူး, စွမး်အားရိှဖို ေဖာ်ေဆာငေ်ပးေသာအရာသာ ြဖစ်ပါတယ။် 

ရှိတ့ဲဗဟသုုတ အတုိငး် ပုံမန်ှလပုေ်ဆာင်မ ြပြခင်းသာ အစစ်အမန်ှ စွမး်အားြဖစ်ပါတယ်” 

“Knowledge is not power. Knowledge is potential power. Only consistent action through 

knowledge is the real power.” 

 

 အမှနတ်ရား (၃) - ဒီလပုင်န်းဟာပုိက်ဆရံဖို ပုိကဆ်ကုိံရငး်ရတ့ဲ စီးပာွးေရးမျိးြဖစ်တယ။်  

 ကမုဏီဝန်ထမ်းေတွအေနနဲ�က သူတုိရဲ အချန်ိေတွ၊ အတတ်ပညာေတွကို ရငး်ပီး ေငရွာှကတယ။် 

အန်ွလိုငး်ကေန ေငေွကးကုန်သွယမ်ြပလုပသူ်ေတွကေတာ ့ေငကုိွရငး်ပီးေငရွာှကတယ်။ 

 

 အမှနတ်ရား (၄) - ဒီလပုင်န်းမှာေအာင်ြမင်ဖို “စိတ်ရှည”် ဖိုလုိပါတယ။် 
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  ဒီလပုင်န်းကုိ အခမုစှလပ်ုတ့ဲသူေတကွ Market ထဲမာှ အမတဲမး် trade ဝငဖုိ် လိုက်ရာှ 

ေနတာများတယ။် တချိေန�ေတွမာှ ကိုယ့်ရဲ “trading strategy” ဟာ trade signal မြပဘဲလညး် trade 

တစ်ခု (သုိ) စ်ှခဝုငလုိ်က်ကတာပ။ဲ ဒါကို ဘာေကာင့်လပု်ကသလဆဲို “ဒီေန�တစ်ရက်လုံး trade တစ်ခမု ှ

မဝင်ရေသးလုိတ့ဲ။”  ဒီမာှကန်ေတာ ်ရငှး်ြပမယ်။ 

 ကနေ်တာတုိ်သည ်ကိုယ့်ရဲ trading strategy ကေနေသွဖလုိီက်ပ ီဆိုကတညး်က statistical edge 

ကို ဆုံးံးလုိက်ပ ီြဖစ်ပါတယ။် 

 ေန�တစ်ေန�မာှ trade ဝင်ဖိုတစ်ခမု ှVALID မြပရင် အဒီဲေန�ကို trade လံုးဝမလုပသ်င့်ပါဘူး။ 

 စိတ်ရညှဖ်ိုလိုတယဆ်ိုတာ ဒါကုိေြပာတာ။ တချိေတွက စိတ်မရညှ်ကဘူး။ ဒါကုိ ေလာင်းကစား 

ဆနဆ်န် သေဘာထား ကတယ။် စီးပာွးေရးကုိစီးပာွးေရး နဲ� တူေအာင်မလပ်ုကဘူး။ စိတ်မရှညဘဲ် 

trading strategy ကေနေသွဖီပီး ေလာင်းကစားဆန်ဆန် လုပ်ကတယ။် ေနာက်ပုိငး် ပုိက်ဆေံတွ 

ံးေတာ့ “ဒါကးီက မြမတ်ိုင်ဘူး၊ အလကားပါ” စသညြ်ဖင့် ဆုံးံးမေတွန�ဲ ေနာက်ဆတ်ု 

သွားကတယ။်  

 ဒါေကာင့်စိတ်ရညှပ်ါ။  

 

 အမှနတ်ရား (၅) - ဒီလပုင်န်းဟာစိတ်ပိုင်းဆိုငရ်ာ �ကံ့ခိုငသူ်ေတွအတွကဂ်မိး်ကစားနည်းတစ်ခပုါ။ 

 လေူတာေ်တာမ်ျားများထင်ကတာ “Forex Trading” ဟာအရမ်းလယ်ွကူမယထ်င်ကတယ။် 

တစ်စိတ်တစ်ပိုငး် ကနေ်တာလ်ည်းလကခံ်ပါတယ။် ပ်ုပိုငး်ဆုိငရ်ာေတာ့ အင်မတနမ် ှ လယ်ွကူတ့ဲစီးပာွးေရး 

လပ်ုငနး် တစ်ခပု။ဲ ဘာေကာင့်လဆဲို Laptop န�ဲ Internet ရှိုံနဲ� computer ေရှမာှ ထိုင်ပီးလပ်ုလိုရတဲ့ 

အလုပမ်ျိးကုိး။ တစ်ဖက်မာှေတာ့ “Forex Trading” ဟာ စိတ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ တုိက်ပွဲေတွကို ေန�စ်ဆင်ဲရတ့ဲ 

စီးပာွးေရး လပ်ုငန်းတစ်ခပုါပ။ဲ စစချငး်မာှခကခ်ေဲပမယ့် ေန�စ်ေလက့ျင့်ပးီ ေသချာကိးစားမယ်ဆိုရငေ်တာ့ 

အချန်ိအတုိငး်အတာတစ်ခကုို ေရာက်တ့ဲအချနိမ်ာှ ကိုယဟ်ာစိတ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာ �ကံ့ခိုငသူ် တစ်ေယာက် 

ြဖစ်လာတာနဲ� အမ ဂမ်ိးကစားနည်းတစ်ခကုေန ပုံမှနဝ်င်ေငရွရှိေနတယ်လိုလညး် ခစံားလာုိငပ်ါတယ။်  

 

 ေအာင်ြမငတ့ဲ် online trader တစ်ေယာကြ်ဖစ်ဖို လိုအပ်ချက် (၃) ရပ်ရိှပါတယ။် 

- Strategy (နည်းဗျဟာ)  

- Risk Management (Trade ေတွရဲဆုံးံးုိငတ့ဲ် ပမာဏေတွကို စီမခံန�်ခွဲမ) 

- Psychology (စိတ်ပိုငး်ရာ ေလက့ျင့်ထားမ) 

Strategy (နည်းဗျဟာ)  

 Forex trading လုပ်ေတာမ့ယဆ်ိုရင်ေတာ ့ ကိုယဟ်ာ Market ထကုိဲ ဘယအ်ချန်ိမာှဝင်မလဲ၊ Entry 

Strategy; ဘယအ်ချနိမှ်ာထွက်မလ ဲ Exit Strategy ေတွရှိဖိုလိုပါတယ။် လူေတာေ်တာမ်ျားများဟာ trading 

လပ်ုေနကေပမယ့် သူတုိမာှ strategy မရှိကပါဘူး။ တချိေတွက ေဈးတကမ်ယ ် ထငရ်င် ဝယ်လိုက/် 
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ေဈးကျမယ်ထင်ရင ် ေရာင်းလိုက် လပ်ုေနကပါတယ။် တချိကျေတာလ့ညး် သူတပါး ြဖစ်ိုငတ်ယ ် ေြပာတဲ့ 

trades ေတွကို ယုံစားပီး position ေတွဝင်က၊ ဝယ်က၊ ေရာင်းက လပု်ကတယ။် ဒါေတွကအားလံုးဟာ 

ေအာင်ြမင်တ့ဲ online trader တစ်ေယာက်အြဖစ်ကို မေရာက်ေစပါဘူး။  

 ေအာင်ြမင်တ့ဲ forex trader တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို ေရးှဦးစွာ ဘယအ်ချနိမှ်ာဝင်မလ၊ဲ ဘယအ်ချန်ိမာှ 

ထကွမ်လဲ၊ စတ့ဲ Strategy လိုအပ်ပါတယ်။ အဲ့ဒီ strategy သညလ်ည်း market ေပမာှ သချာနဲ� တုိငး်တာ 

လိုရတ့ဲ အားသာချက ်ရှိေနရပါမယ်။ 

(မတ်ှချက။်     ။ သချာန�ဲတုိငး်တာလိုရတ့ဲ အားသာချက်ကို Statistical edge အေနနဲ� ကန်ေတာ့်ရဲ Rockstar 

Premium online Couse ရဲ Module 6 ထမဲာှ အေသးစိတ်ရှငး်ြပထားပါတယ်။ တက်ေရာက်ချငတ်ယ ်

ဆိုရငေ်တာ ့www.rockstartrader.org  မာှသွားေရာက်ကည့်လိုရပါတယ်။ ) 

 

Risk Management (Trade ေတွရဲဆုံးံးိုငတ့ဲ်ပမာဏေတွကုိ စီမခံန�်ခွဲမ) 

 Forex Trading ဟာ ပိုကဆ်ကံို ရငး်ပီးပိုက်ဆရံာှတ့ဲ စီးပာွးေရးလုိ ေရှမာှေြပာခ့ဲပါတယ။် 

စ်းစားကည့်ပါ။ စီးပာွးေရး တစ်ခလုပုမ်ယ်။ ံးိုင်ေြခရှိတယ ် Risk ရှိတယေ်ပါ။့ ံးရင ် (၁) ကျပ်ံးမယ်။ 

ြမတ်ရငေ်တာ ့ ြပား (၃၀) ေလာက်ပ ဲ ြမတ်ိုငမ်ယ။် ဒီလိုဆိုရင် ကနေ်တာေ်တာ ့ အဲ့ဒီစီးပာွးေရး မလုပမှ်ာ 

အမှနပ်။ဲ ိုးုိးေလးပဲ စ်းစားကည့်ေလ။ ံးရငပ်ါမယ့် ပမဏက ြမတ်ရငရ်ုိငတ်ာ ထက်ပုိများေနတယ။် 

 စီးပာွးေရးလုပ်ပဆီို ေအာင်ြမင်ိုင်ေချ ရှိသလို ကျံးုိငတ့ဲ် Risk လညး်ရိှတယ။် ဒါဆုိလေူတ ွ

ဘာေကာင့် စီးပာွးေရး လုပ်ကလ။ဲ ေအာင်ြမင်ရင်ရမယ့် ေအာင်ြမင်မေတွ၊ ရလဒ်ေတွ၊ ေငေွကးေတွဟာ 

သူတုိယရူမယ့် Risk ထကပုိ်ရိုငလ်ိုသာ Risk ယူကတာေပါ့။ ဒါကို trading မာှ Risk to Rewards Ratio 

လိုေခတယ။် Trade တစ်ခကုိုဝငမ်ယ ် ကိုယ့်ရဲ Risk က (၁) ကျပ ် ဆိုရင် ြပနရ်ုိငမ်ယ့် Reward သည ် (၁) 

ကျပ ် ထကမ်ျားမှသာ ဒီ Trade ထဲကုိ ဝင်ဖိုသင့်ပါမယ်။ Risk to Reward အတွက ် ေနာက်ဥပမာ 

လွယ်လယွက်ကူူေလး ကည့်ရေအာင်….။ စီးပာွးေရးတစ်ခရုှိတယ၊် သိနး် (၁၀၀) ထည့်ရမယ ်

ေအာင်ြမင်တယဆ်ိုရင ် ၆% ေလာကြ်မတ်ိုင်ေချရှိတယ။် မေအာင်ြမင်ဘူးဆိုရငလ်ည်း ကိုယ့်သိနး် (၁၀၀) 

ထကဲ တချိေသာေငေွတွ ဆုံးံးိုင်ေချရှိတယ ် ဒါဆိုစီးပာွးေရးလုပ်သင့်လား။ ကနေ်တာ့်အြမင်ေတာ ့

ဒီစီးပာွးေရးသည် ဘာစီးပွားေရးလဲဆိုတာ ေမးစရာေတာင်မလိုဘူး။ စ်းစားကည့်ပါ။ သိနး် (၁၀၀) ကို 

ဘဏ်ထထဲည့်ထားရင်ေတာင ် ၁စ်ှ ေငေွသ စာရင်း ၈% အြမတ်ေပးေနတ့ဲအချန်ိမာှ သူ�စီးပာွးေရးက ၆% 

ပြဲမတ်ိုင်တယ။် အခန�်မသင့်ရင ်ဆုံးံးိုငေ်ချရှိေသးတယတ့ဲ်။ 

              ေနာက်စီးပာွးေရး လပုေ်တာမ့ယ်ဆို ဘဏ်အတုိးထက် အနည်းဆံုး၃ဆထက်ပိုပးီ အြမတ်အစွနး် 

ရိုင်ေချရှိမ ှဒီစီးပာွးေရးက Risk to Reward ေကာင်းတယ။် ရင်းှီးြမပ်ှံသင့်တယလုိ် ေတွးလုိရတာေပါ့။ 
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 Psychology (စိတ်ပိုငး်ဆိုင်ရာေလက့ျင့်ထားမ) 

 Forex Trading ေအာင်ြမငမူ်ရဲ ၁၀% သည ်Strategy ကြဖစ်တယ။် 

 Forex Trading ေအာင်ြမငမူ်ရဲ ၃၀% သည ်Risk Management က လာတယ်။ 

 Forex Trading ေအာင်ြမငမူ်ရဲ ၆၀% သည ်Psychology ကြဖစ်တယလ်ို ဆိုကတယ။် 

 ဒါကုိကနေ်တာ ်၁၀၀% လက်ခပံါတယ်။ Forex Trading မ ှမဟုတ်ဘူး၊ ဘဝမာှတန်ဖိုးရိှတ့ဲအရာေတွ 

လကခ်ရံယူပိုငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို မမိိရဲစိတ်ဓာတ်ပိုငး်ဆိုင်ရာကလည်း အဲ့ဒီအဆင့်မာှ လုိအပပ်ါတယ်။ 

 ဘဝမှာ ရလဒ်ေတွရဖို အလပ်ုေတွ လုပရ်ပါတယ။် အ့ဲဒီအလပ်ုေတွကို ကိးကိုင်ထနိး်ေကျာင်း 

ေနတာက စိတ်ခစံားမ ြဖစ်တယ။် 

Emotions                     Actions                   Results 

လေူတာေ်တာမ်ျားများက ကိုယ့်ရဲ Emotion (စိတ်ခံစားမ) ေတွကို ထန်ိးချပ်ိုင်စွမး်မရှိဘူး။ ဒါကို 

ထန်ိးချပ်ိုင်တ့ဲသူေတွဟာလညး် ဘဝမာှေအာင်ြမင်တ့ဲ သူေတွြဖစ်လာကတယ။် Online Trading မာှေတာ ့

ကိုယ့်ရဲစိတ်ခစံားမကုိ ထန်ိးချပ်ိုင်မယဆ်ိုရင်ြဖင့် ၆၀% ဟာေအာင်ြမင်ပးီသား ြဖစ်သွားပြီဖစ်ပါတယ။် 

Online trading လုိေြပာလုိက်ရင ် Trade လပုစ်ရာေတွ အများကီးရိှပါတယ။် Commodities, 

Crypto currencies, Forex, Stocks, Futures, Options စသညြ်ဖင့်ေပါ့။ ကနေ်တာ ် ဒီ trading ကို 

ဘာေကာင့် လပုကုိ်င်ခဲ့သလ ဲ ဆိုရင ် ေငရွာှချငလုိ်ပါ။ အခုဒီစာအပုကုိ် ဖတ်ေနတ့ဲသူလည်း ကနေ်တာနဲ်� 

ရညမှ်နး်ချက ် တူမယလုိ် ထင်ပါတယ။် ဒါဆိုရင ် ေနာက်တစ်ခနး်မာှ ေငွ/ ပိုကဆ် ံ

အေကာင်းေလ့လာကရေအာင်။ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
 



 
 

 အခန်း (၂) 

“ပုိကဆံ်” 

ကနေ်တာတုိ်ေတွဟာ ပုိကဆ်အံများကီး ရာှချင်ကတယ။် သံုးချင်ကတယ။် ပုိပိုပးီ များလာေအာင် 
လပ်ုချင်ကတယ။် ပိုကဆ်ကံို ကနေ်တာတုိ်အတွက ် အလုပေ်တွကိးစားခိုင်းေစချငတ်ယ။် ပိုကဆ်ေံတွန�ဲ 
ေဆာက့စားချင်ကတယ။် ပိုကဆ်ေံတွ အေကာင်းေတွးကတယ။် ပိုကဆ်နံ�ဲ လိုချငတ်ာေတွဝယခ်ျင်ကတယ။် 
ဒါေပမ့ဲ ပိုကဆ်ေံတွဆုံးံးသွားမှာကုိ မလုိချင်ကဘူး။ 

 

 တြခားစကားလံုးနဲ� ေြပာရမယ်ဆိုရင် ကနေ်တာတုိ်ေတွ အကုနလ်ုံးက ပိုကဆ်ကံို ကိက်ကတယ။်   
တစ်ချိသူေတွ ပုိကဆ်အံေပမာှထားတ့ဲ အေတွးအေခ စိတ်ေနစိတ်ထား (Attitude) မေကာင်းကဘူး။ 
ပိုကဆ်ရံာှတ့ဲအခါ သင့်ရဲ ပိုကဆ်အံေပမှာ ထားတ့ဲ မေကာငး်တ့ဲ Attitude က ကိုယေ်ရာက်ချငတ့ဲ် ပနး်တုိင်ကို 
ေရာက်ဖို အချန်ိောှင့်ေးှ ေစိုငပ်ါတယ။် ကနေ်တာ် ေမးခန်ွးတစ်ခု ေမးချင်ပါတယ်။ ပုိက်ဆ ံ အေပမှာ 
ထားတ့ဲ သင့်ရဲ “Attitude” ကဘာလဲ။ ကနေ်တာ ် ေငေွကး နဲ� သကဆ်ိုငတ့ဲ် စာအပ်ုေတွကေန 
ေလလ့ာထားတ့ဲ တချိေသာ လွဲမှားေနတ့ဲ Attitude ေတွ၊ ယုံတမး်စကားေတွကုိ ေြပာြပချင်ပါတယ။် ဒါေတွကုိ 
“Myths” လိုလည်းေခပါတယ…် 

 

Myth # 1 -  If I make a lot of money, I will turn into a bad person. 

 “အကယ၍် ငါသာ ပိုကဆ်ေံတွ အများကီးရှာိုငခ်ဲ့ရင၊် မေကာင်းတ့ဲလတူစ်ေယာကအ်ြဖစ် 

ေြပာင်းလသွဲားမယ်။” 

  
တစ်ကယေ်တာ့ ပုိကဆ်ကံ လကုိူ မေြပာင်းလဲေစပါဘူး။ သူကပုံကးီချဲြပေပးတာပါ။ ေကာင်းတ့ဲသ ူ

ြဖစ်ြဖစ် မေကာင်းတ့ဲသူြဖစ်ြဖစ် ပိုကဆ်ကံ ပံုကးီချဲ ြပေပးပါတယ်။ သငသ်ာအမဲမးူူးေနတ့ဲ အရက်သမား 

တစ်ေယာက်၊ တစ်လမး်ဝင် တစ်လမး်ထက်ွ ြပဿနာ လိုက်ရှာေနတ့ဲ သူဆိုပါစုိ။ သင့်လက်ထဲမာှ ပုိကဆ် ံ

ေတွသာ ရခ့ဲမယဆ်ိုရင် သငဟ်ာ အ့ဲဒီပိုကဆ်ေံတွေကာင့် ပိုမိုကးီမားတ့ဲ လရူမ်းကားတစ်ေယာက ်

ြဖစ်လာမှာပါ။ တစ်ချနိတ်ညး်မာှပဲ သငဟ်ာသင့်ဆမီာှ ေငနွည်းနည်း ပရဲှိရင်ေတာင ် အမဲတမး် လှေနတ့ဲသူ၊ 

မရိှဆငး်ရသဲား ေတွကို လှတ့ဲ အသင်းအဖဲွေတွကုိ ေဆာင်ရ�က်တ့ဲသူတစ်ေယာက်၊ သေဘာထားကီးတ့ဲသ ူ
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တစ်ေယာက် ဆိုပါစုိ။ သင့်လက်ထဲမာှသာ ပိုကဆ်ေံတွပိုရှိလာခ့ဲရင ်သငဟ်ာပုိပးီလှမယ်၊ အသင်းအဖဲွကုိပိုပးီ 

ကးီထာွးေအာင် လုပေ်ဆာင် မာှပါ။ သင့်ရဲ personality ကို လိုက်ပးီ ပုိကဆ်ကံသင့်ကို ပုံကးီချဲေပးမှာပါ။  

 

Myth # 2 - “Money can’t buy happiness” 

  “ေငကွေပျာရ်�ငမ်ကုိမဝယုိ်ငဘူ်း” 

 
သူဆိုလိုတာက ေငခွျမး်သာြခင်းကေပျာ်ရ�ငမ်ကို ဝယ်လိုမရဘူးေပါ့။ လက်ခပံါတယ်။ တဖကမ်ာှလညး် 

ဆငး်ရဲတ့ဲသူေတွလညး် ေပျာ်ရ�င်မကုိ ဝယလ်ိုမရပါဘူး။ အေဲတာ ့ မေပျာ်ရ�င်ရမယ့်တူတူ ဆိုရင်ေတာ ့ မွဲပးီ 

မေပျာ်ပေဲနမလား။ ပုိကဆ်ရံှိပးီ မေပျာ်ပဲေနမလား။ 

 

Myth # 3 - “Rich people worship money” 

  “ချမး်သာတ့ဲသူေတွက ေငကုိွကိုးကွယ်ကတယ်” 

 
လေူတွဟာ သူတုိမေပျာတ့ဲ် မကိကတ့ဲ်အလပုေ်တွမာှ ှစ်ေတွအကာကီး အလုပလု်ပ်ကတာ 

သငြ်မင်ဖးူမှာေပါ့။ သူတုိက ေသာကာေန�ေရာက်ဖုိ အမေဲစာင့်ေနကတယ ် တနဂေညွေတွမာှ ဆုိ 

ညည်းညေနေလ့ ရိှကတယ။် ပုိကဆ်ံေတွကို ရိှလာဖုိ ဆေုတာငး်ေနတ့ဲသူေတွ ေင ွန�ဲ ပတ်သက်လို အမတဲမး် 

စိတ်ပေူနတ့ဲသူေတွ၊ အချနိပ်ိုေတွ အမဲဆငး်ေနတ့ဲသူေတွ မသိားစု အတွက ် အချန်ိမေပးုိငတ့ဲ်သူေတွ 

ေငရွဖုိအတွက်ဆို သူတုိရဲ ကျနး်မာေရး ကိုေတာင် မငဲ့ကက်ွတ့ဲသူေတွ၊ သူတုိဟာ ပိုကဆ်အံတွက ် ဘာမဆုိ 

ေပးဆပ်ကတယ။် ပိုကဆ်ကံို ကိုးကွယတ့ဲ်သူေတွေပါ။့ ဒီလိုလူမျိးေတွကုိ သငြ်မင်ဖးူလား။ သူတုိက ချမး်သာ 

တ့ဲသူေတွလား။ ေသချာစ်းစားကည့်ပါ။ 

 
Myth # 4 - “Money is the root of all evil” 

  “ေငဟွာမေကာင်းမအားလံုးရဲ အရင်းအြမစ် တစ်ခပုဲ” 

 

 
တစ်ကယေ်တာ့ ေငမွရိှြခငး်ဟာ မေကာင်းမအားလုံးရဲ အရင်းအြမစ်ပ။ဲ လူသတ်မေတွ၊ ဓါးြပတုိက်မ 

ေတွရဲ အဓကိ အေကာင်းအရင်းက ေငမွရှိလိုေလ။ ဒါေတွ ဘာေကာင့် ေြပာရလည်းဆုိရင် ကိုယက် 

ေငရွာှမယ်ဆို ေငနွ�ဲ ပတ်သကလ်ို negative attitudes ေတွ မရှိေတာ ့ ပိုေကာင်းတာေပါ့။ အတ်ိကပထ်မှဲာ 

ေငရွှိတာ ေကာင်းပါတယ်။ ေငအွေကာင်းပဲ အမတဲမး်ေတွးေနပီး ေခါင်းထဲမာှ “ေငေွငေွင”ွ ပ ဲ ြဖစ်ေနမယ် 
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ဆိုရငေ်တာ ့ သတိထားဖုိ လုိပါတယ။် အခဆုိုရင ် သင့်ဆမီာှ ပိုကဆ်ရှံာဖိုအတွက ် ေကာင်းတ့ဲအေတွးအေခ 

စိတ်ေနစိတ်ထားေတွ ရှိသွားပဆီိုေတာ ့နည်းနည်းပုိပးီ ေလလ့ာရေအာင်။ 

 

 
Currency  
 “Current” ဆိုတာ ဘာလ။ဲ လပ်စစ်သေဘာမာှဆိုရင ် higher voltage ကေန lower voltage သို 

စီးဆငး်တာကုိ လပ်စီးေကာငး် current လုိေခပါတယ။် ေရရဲသေဘာတရားအရဆုိရင် ေရကြမင့်တ့ဲ ဆကီေန 

နမ့်ိတ့ဲဆကုိီ စီးဆငး်တယ်။ ေရစီးေကာငး်ကုိလညး် current လုိေခြပနတ်ယ။် 

 

 
 

ဒါဆိုရင် ကနေ်တာတုိ် ပုိကဆ်ကုိံ ဘာေကာင့် currency လို သတ်မတ်ှကတာလ။ဲ ဘာလုိလဆဲိုရင ်

ေငကွလ ဲ စီးဆငး်တ့ဲ သေဘာသဘာဝကို ပိုငဆ်ိုငထ်ားလုိေလ။ ေငေွကးက အမဲစီးဆငး်ေနသင့်တယ။် 

ေငသွားစီးဆင်းမက စီးပာွးေရးကုိ ဖန်တီးေပးတ့ဲအရာပါ။ သင့်မာှ ပုိကဆ် ံ ရှိတယ၊် သငက်အဲ့ပုိက်ဆကုိံ စုပးီ 

ထိုင်ေနမယ် ဆိုရငေ်တာ ့ ေငေွကးေဖာင်းပွမက သငစု်ထားတ့ဲ ပိုကဆ်ေံတွကို ဆုံးံးသွားေစိုငပ်ါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် “ေငေွကးေဖာင်းပွမ” - “inflation” ဆိုတာဘာလဲ။ 

 

Inflation 
- ဒီေန�သင့်လက်ထဲမာှ ပုိကဆ်တံစ်ေသာငး်ရိှတယ ်ဆိုပါစုိ။ ဘယေ်လာက်ရှိတာလ။ဲ 

- အေြဖမှနက် “တစ်ေသာငး်ကျပ”် ေပါ။့ တန်ဖိုးေကာ ဘယေ်လာက်ရှိလဲ။ 

လန်ွခဲ့တ့ဲ အှစ်စ်ှဆယေ်လာကက် ဆိုရငေ်တာ ့ အ့ဲဒီပိုကဆ်ကံ သငန်�ဲသင့်သူငယခ်ျငး်ေတွ 

လကဖ်က်ရညထုိ်င်ပးီ ဗိုကက်ားထွကတ့ဲ် အထိစားလိုရတယဟ်တ်ု။ သငေ်နာက်ထပ် ဆယ်ကိမ ်

ေလာက်ေတာင ် လပ်ုလိုရပါေသးတယ်။ ဘာေကာင့်လ ဲ ဆိုေတာ ့ လန်ွခဲ့တ့ဲအစ်ှစ်ှဆယ်ေလာက်က 

ကနေ်တာနဲ်� ကန်ေတာ့်ညမီေလး “Lucky Seven” လကဖ်က်ရည်ဆိုငက်ို အမဲ ထုိငေ်လရ့ှိပီး ကနေ်တာတုိ် 

ကိကသ်ေလာက်စားရင်ေတာင်မ ှ (၈၉၀) ကျပေ်လာက်ပ ဲ ကျတာကို မတ်ှမေိနေသးလုိပါ။  လန်ွခဲ့တ့ဲ 

အှစ်စ်ှဆယတု်နး်က စားတ့ဲအတုိင်း၊ ေသာက်တ့ဲအတုိငး် ကန်ေတာတုိ် မာှစားမယ်ဆိုရင ်အခုအချန်ိ ၇,၀၀၀ 

ကေန ၉,၀၀၀ ကား ကနုက်ျမာှပါ။  
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 ဘာေကာင့်အဲ့လိုြဖစ်တာလဲ။ အချနိေ်တွကာလာတာနဲ�အမ ေငတွနဖ်ိုးက ေလျာ့သွားတာေကာင့်ပါ။ 

အဲ့ဒါကို “inflation” လုိေခပါတယ။် ဒါေကာင့် သင့်အိပယ်ာ ေအာက်မာှ ပိုကဆ်ေံတွရှိတယ၊် 

အဲ့ဒီပိုကဆ်ေံတွကို သငဘ်ာမ ှမလုပခ်ဲ့ဘူးဆိုရင ်အခအုချနိ် ကစပးီေနာက် (၁၀) ှစ် အစ်ှ (၂၀) အတွငး်မှာ 

သင့်ပိုကဆ်ေံတွရဲ တနဖ်ိုးကေလျာ့ကျသွားမှာပါ။ တချိေတွက ေြပာကပါလိမ့်မယ်။ “ငါတုိကပိုက်ဆေံတွကို 

အပ်ိယာေအာက်မှာ မထားဘူး၊ bank မာှထားတာ၊ bank က ငါတုိကို စ်ှစ်အတုိး (၆) ရာခုိင်န်းေပးတယ်။” 

အဒဲါကို ကနေ်တာက်ေတာ ့ “အရမ်းေကာင်းပါတယ”် လိုပဲ တံုြပနမှ်ာပါ။ အနည်းဆုံးေတာ ့ သင့်ပုိက်ဆေံတွ 

ကေနအတုိးရေသးတယ်ေလ။ တစ်ချနိတ်ညး်မာှပဲ ေအာက်မာှြပထားတ့ဲဇယားကို ကည့်မယ်ဆိုရင ်

ြမန်မာုိငင်ရံဲ inflation rate “ေငွေကး ေဖာငး်ပွမန်း” က (၈.၈၃) ရာခိုင်နး် ရှိေနတာကုိ ေတွမာှပါ။ 

ဒါေကာင့် တစ်စ်ှကုနသွ်ားပဆီိုတာနဲ� ဘဏ်ကေန အတုိး (၆) ရာခုိင်န်း ရေအာင်စီမထံားတယဆ်ိုရင ်

ေတာငမှ် သင့်ရဲ ပိုကဆ်ေံတွ အေပမှာသင်က ၂.၈၃ ရာခုိင်န်း ေလာက်ကုိ ဆုံးံးေနအံုးမှာပါ။  

    

 
  

 

အဓိကအကျဆုံးအချက်က သင့်ပုိက်ဆေံတွကုိ သင့်အတွကအ်လပ်ုကိးစား ခိုငး်ဖုိ တြခားသူ 

ေတွထက ်သငပ်ိုကမ်းကျငတ့ဲ် နယ်ပယထ်မှဲာ ထည့်ထားဖုိပါပဲ။ ကနေ်တာက် “Forex trader” တစ်ေယာက်၊ 

“Trading” လပုတ်ာကို ကမး်ကျင်တယ။် ဒါေကာင့် “Forex market” မာှ ထည့်ထားမာှပါ။ 

 

Commodity 
 စီးပာွးေရးနဲ� ဆိုင်တ့ဲကုနပ်စညး်ေတွြဖစ်တ့ဲ “ဆ,ီဆန်, ဂျ,ံ ေရ�, ေင,ွ သံ, ေြပာင်းေစ့ စတာေတွ 

အကုန်လုံးက “Commodity” ပါပဲ။ ေငေွကး အတကအ်ကျ ရှိတာေကာင့် ကန်ုပစညး်ေဈးနး်ေတွ ကလဲ 

ေြပာင်းလဲ ေနတတ်တယ။် သင်ဟာ “forex ဇယား” ကို ကည့်မယ်ဆိုရင ် ေငွေကးေတွဟာ စကန�် 

အနည်းငယ်တုိငး်မှာ တက်လိုက်ကျလိုက် ြဖစ်ေနတာကို ေတွရမာှပါ။ ကနုပ်စညး်ေတွ ေဈးအရမ်းတက ်

လာတ့ဲအခါ ကမုဏီရဲ ဘေငကုိွ ထခိိုက်လာုိင ်ပါတယ်။  
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ဥပမာ ။      ။ သငဟ်ာ ခရးီသွား bus ကမုဏီ ကဆိုပါစုိ။ ဓါတ်ဆေီဈးက လပိုင်းေလး အတွငး်မှာပဲ (၆၀၀) 

ကျပက်ေန (၁,၀၀၀) ကျပ ် အထ ိ ခန်ုတက်သွားတယ်ဆိုရင ် အသံုးစရတ်ိေတွြမင့်လာပီး ကမုဏီရဲ ဝင ်

ေငကွလ ဲကျဆင်းလာမှာပါ။  

ဥပမာ ။    ။ သငက် ကမုဏီပိုငရှ်င ်ဆိုပါစုိ။ သင်ဟာ CEO တစ်ေယာက်ကို အလပ်ုခန�်ထားတယ်၊ သူရဲလစာက 

ေဒလာ တစ်ေသာငး်ဆိုကပါစုိ။ တစ်ေဒလာ = ၁,၅၀၀ ကျပ်၊  ဒါဆို သင့်ရဲ အသံုးစရတ်ိက သိန်း (၁၅၀) ကျပ၊် 

တ်ုတရက ် ေငေွကးက ေဖာင်းပလွာပီး တစ်ေဒလာက ၁,၆၀၀ ကျပြ်ဖစ်သွားတယဆ်ိုရင ် သင့်ရဲ 

အသံုးစရတ်ိက သိနး် (၁၆၀) ထိ တက်သွားမာှပါ။ အသံုးစရတ်ိြမင့်လာတာ နဲ� အြမတ်ေငကွ ကျလာမာှပဲ။  

 ဒါေကာင့်မို ကမုဏီေတွက လသံုူးကုနပ်စညး်ေတွ ေဈးနည်းပီးေငွေကးေဖာင်းပမွ နည်းတာကို 

ကိက်ကတာပါ။ အဲ့လိုမှ သူတုိ ဘေငေွတွ ပိုြမင့်လာမာှ ြဖစ်ပးီအြမတ်ေငပွိုရလာမှာ ြဖစ်လိုပါ။  

 အခဆုိုရင်ေတာ ့ ပိုကဆ်ကံ ဘယလ်ို အလပ်ုလပုလဲ်ဆိုတာကို ေကာငး်ေကာင်း နားလည ်

သွားေလာက်ပီ။ 

 

 
 

 ဒါဆိုရင် bull economy န�ဲ bear economy ကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပးီ ဒီ သငခ်နး်စာကုိ အဆုံးသတ်က 

ရေအာင်။  

Bull economy မာှ၊ ေငေွကး (currencies) ေတွကခိုငမ်ာတယ်၊ လသံုူးကုန် (commodities) ေတွက 
အားနည်းတယ၊် ေငသွားစီးဆင်းမက လွယတ်ယ၊် ေငေွကးေဖာင်းပွမ န်းေးှသွားတယ်။  

 
Bear Market မာှ၊ ေငေွကး (currencies) ေတွကအားနည်းတယ၊် လသံုူးကုန် (commodities) 

ေတွက ခိုင်မာတယ၊် ေငေွကးေငွသားစီးဆငး်မက ကပ်တညး်တယ၊် ေငေွကးေဖာင်းပွမက ြမန်တယ။် 
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အခနး် (၃) 

စတ်ိပုိငး်ဆုိငရ်ာ န�ဲ အတတ်ပညာ (Mindset vs Skillset) 

Mindset ဆိုတာ အုိးရငှး်ဆံုး ေြပာရရင် စိတ်ပိုငး်ဆိုင်ရာယုံကည်ချက။် ကိုယ့်ကိုယ်ကုိန�ဲေလာကကးီ 

အေပမှာရှိတ့ဲအထင်အြမင် သငဘ်ယလ်ိုေတွးသလ၊ဲ ဘာေတွခစံားရလ၊ဲ အဲဒီအေပမာှဘယလုိ်ြပမလူ ဲ

ဆိုတာေတွကုိ သင့်ရဲ Mindset ကလမး်မုိးထားတယ။် Skillset ဆိုတာကေတာ ့သင့်ဘဝတစ်ေလာက်လုံးရယ် 

လပ်ုငနး်ခွငမ်ာှရယ် တုိးတကဖ်ွံဖိးလာခ့ဲတ့ဲအသိပညာ၊ ကိုယ်ရညက်ိုယေ်သွး၊ အရည်အေသွးေတွန�ဲ 

စွမး်ရည်ေတွ ေပါင်းစပမ်ူပါ။ Mindset နဲ� Skillset ဘယဟ်ာပုိအေရးကီးလဲ။ 

ကနေ်တာ ် အသကအ်ာမခံ ကမုဏီတစ်ခရုဲ Top Management level မာှ အလုပလု်ပခ်ဲ့ဖးူတယ။်  

ဒီအသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းက ယူေဆာငေ်ပးုိငတ့ဲ် အံ့ဩဖယွေ်ကာင်းတ့ဲ အခင့်ွအလမ်းေတွ အေကာင်း 

ကနေ်တာ ် အမဲေြပာြပ ြဖစ်တယ။် Financial Industry ေတွက လစာေကာင်းေကာင်းေပးတ့ဲအတွက ်

လေူတွကအဲ့ဒီနယ်ပယမှ်ာ အလပ်ုလပုခ်ျင်ကတယ။် တစ်ချိဆို insurance sales, underwriting, claims, 

product development န�ဲ တြခားဆက်စပေ်နတ့ဲ လပ်ုငန်းစ်ေတွကို ေလလ့ာဖုိ စိတ်အား 

ထကသ်န်လာကပါတယ်။ ဒါ skillset ကို ေလက့ျင့်တာေပါ့။ ေနာကပုိ်ငး်ေတာ ့အသကအ်ာမခံ ကမုဏီေတွမာှ 

အလုပေ်တွ ေလာက်ကပါတယ။် 

 ကနေ်တာ ် သေဘာေပါကခ်ဲ့တာတစ်ခကုေတာ့ လပ်ုငန်းတုိငး်ဟာ ဘယန်ယပ်ယ် ပြဲဖစ်ြဖစ် 

အလားအလာ ရှိကပါတယ။် အတတ်ပညာဆုိတာက သငယ်လုိူရတယေ်လ။ ဒါေပမယ့် လတုိူငး် သကဆ်ိုငရ်ာ 

နယ်ပယေ်တွမာှ မေအာင်ြမင်ကဘူး။ တကယလ်ိုသာ ကမး်ကျငမူ် Skillset က Career သုိမဟတ်ု Business 

မာှ အမန်ှတကယေ်အာင်ြမငမ့ဲ် တစ်ခတုညး်ေသာ ေသာခ့ျကဆ်ိုရင ်လူတုိငး်နးီပါး ေအာင်ြမင ်ေနမှာေပါ့။ 

Career သုိမဟတ်ု Business မာှ ထးူခန်ေသာရလဒ်ေကာငး်ေတွ အမန်ှတကယ ် ရဖိုဆိုရင ်

မန်ှကနတ့ဲ်အေတွးအြမင် (mindset) ရှိဖို လိုအပ်တယ။် တကယေ်တာ ့ သင့်ရဲေအာင်ြမငမူ် ၇၀% ဟာ သင့်ရဲ 

Mindset ကေနလာတယ်လို ကနေ်တာက်ေတာ ့ ယုံကညပ်ါတယ်။ Skillset က ၃၀% ေလာက်ေတာ ့

ပါတာေပါ့။ ၂၀၁၆ တုနး်က NLP ေဆးွေွးပွဲေတွကုိ ကနေ်တာတ်က်ခဲ့ဖးူပါတယ်။ ကနေ်တာ့်ရဲ Mentor က 

အဲ့အတုိင်း ေြပာြပခ့ဲတယေ်လ။ အဲ့ဒီတုနး်ကေတာ ့ မယုံခဲ့ဘူး။ ကနေ်တာ့်ရဲ Career ြဖစ်တ့ဲ အသကအ်ာမခံ 

ကမုဏီတစ်ခမုာှ  Executive Director အေနနဲ�ရယ၊် Forex Trading ကေန ကနေ်တာ ် ေအာင်ြမင် 

ခဲ့တာေတွကို ြပနလ်ည်သံုးသပ်ကည့်တ့ဲအခါမှာ သူေြပာတာေတွက အမှနဆ်ိုပးီ နားလည်ခဲ့တာပါ။ သင့်မာှ 

မန်ှကနတ့ဲ် စိတ်ဓာတ် (the right mindset) မရိှရင် သငဟ်ာ နယ်ပယ်တစ်ခမုာှ ဘယေ်လာက်ပ ဲ ကမး်ကျင် 

ေနပါေစ ထိပဆ်ုံးကုိ မေရာက်ိုင်ပါဘူး။ ဆိုလုိတာက ကမ်းကျငမ်ဆူိုတာက သငယူ်လိုရတယ၊် သင့်နယ်ပယ် 

သုိမဟတ်ု သင့်ုံးကလူအများစုကလဲ သင့်လိုပ ဲတူညတ့ဲီအရညအ်ချင်းေတွ ရှိကမာှပဲေလ။ 

 ဒီေတာ ့ mindset ကို ဘယလ်ိုေမးွြမကမလဲ။ Mindset ဆိုတာက မန်ှကနတ့ဲ် စိတ်ဓာတ် / 

စိတ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ ယုံကည်ချက် တစ်ခေုလ။ ဘဝမှာ မှနတ့ဲ်ယုံကညမ် ူ မာှးတ့ဲယံုကညမ် ူ ဆိုပီး မရှိဘူး။ 

သငလ်ပ်ုိုငတ်ယလ်ိုပ ဲ ယုံကညသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ မလုပ်ိုငဘူ်းလုိပ ဲ ယုံကညသ်ညြ်ဖစ်ေစ သငမ်န်ှပါတယ။် 
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ကိုယ့်အတွက ် အကျိးြပ ိုငတ့ဲ်ယုံကညမ် (empowering beliefs) နဲ� အကျိးမြပုိငတ့ဲ်ယုံကညမ် ူ

(disempowering beliefs) ဆိုပးီ စ်ှခပုရဲှိတာပါ။ empowering beliefs ကေတာ့ သင့်ဘဝရညမှ်နး်ချက်ေတွ 

ေအာင်ြမင်ဖိုပံ့ပုိးေပးမှာ ြဖစ်ပးီ disempowering beliefs ေတွ ကေတာသ့င့်ကို အဟန�်အတား ြဖစ်ေစတယ။် 

ပးီေတာ့  ေကာင်းမွနတ့ဲ် ရလဒ်ေတွ ဆကီေန အေဝးကုိ ဆွဲေခသွားလိမ့်မယ်။ ဒါေ့ကာင့် ဒီေနရာမှာ ကနေ်တာ ်

Forex Market မှာ ပုံမှနအ်ြမတ်ေငွ (consistent profits) ေတွ ရရှိေအာင် စွမး်ေဆာင်ေပးခဲ့တ့ဲ  ကနေ်တာ့်ရဲ  

“empowering beliefs” ေတွကို ေြပာြပေပးပါမယ။် 

#1) အြပစ်မတင်ပါနဲ� ၁၀၀% တာဝန်ယပူါ။ 

 ေတွဖးူလား - "ငါဒီလိုြဖစ်ရတာ ဟိုဟာေကာင့်၊ ဒီဟာေကာင့်၊ ဟိုလေူကာင့်၊ ဒီလူေကာင့်" ဆိုပးီ 

အကုန်လုံးကို အြပစ်တငတ်ယ၊် သူ�ကိုယသူ်ကလွဲလုိ အဲလိုသူေတွကို ြမငဖ်းူလား။ ဥပမာ - ဆရာက 

စာေကာင်းေကာင်းမသင်ိုငလ်ို ငါစာေမးပဲွကျတာ၊ ုိငင်ေံရးေကာင့် ငါ့စီးပါွးေရး မေကာင်းတာ၊ ငါ့ BOSS 

လကူခဲတ်တာမေတာလုိ် ငါအခုထရိာထူးမတုိးေသးတာ၊ ဟိုေကာင်ေကာင့် ငါ့ဘဝဒီလိုြဖစ်ရတာ စသညြ်ဖင့်။ 

 ေအာင်ြမင်ေနတ့ဲသူေတွကို ေလလ့ာကည့်တ့ဲအခါ ကနေ်တာတုိ်ဘဝထက ် သူတုိဘဝက ပိုသာေနလို 

ေအာင်ြမင်ေနကတာ မဟုတ်ဘူးဆိုတာ သိရလိမ့်မယ်။ ထူးခန်ေကျာငး်သားေတွ စာညံ့တ့ဲေကျာငး်သားေတွ 

ဆိုတာလည်း တစ်ခါတေလ ဆရာတစ်ေယာက်ထကဲ သငေ်ပးထားတာေတွပါပဲ။   အချိေသာလုပင်န်း 

ေတွဆိုရင ် Covid-19 ကပေ်ရာဂါကာလအတွငး် ပိုေတာင်ကီးထွားလာပါေသးတယ်။ (များေသာအားြဖင့် 

online business ေတွေပါ ့ )…။ တချိလေူတွဆိုရင ် Financial Crisis အတွငး်မှာေတာင ် ရာထူး 

ေတွတုိးသွားကတယ။် Forex Market ထမှဲာလညး်  ေဈးတက်သညြ်ဖစ်ေစ၊ ကျသညြ်ဖစ်ေစ တချိ Trader 

ေတွက ပုံမန်ှအြမတ်ေင ွ (consistent profits) ေတွရေနကတာပ။ဲ ဒါေ့ကာင့် သူများကုိ အြပစ်တငလ်ို 

ကိုယ့်ရလဒ်ေတွ ေြပာင်းလဲသွားမာှ မဟတ်ုပါဘူး။ ကိုယ့်ဘဝရဲရလဒ်ေတွဟာ ကိုယ့်ရဲ ကာယက၊ံ ဝစီက၊ံ 

မေနာကံ ေတွေကာင့် ရေနတာလုိ သိထားရလိမ့်မယ်။ 

စ်းစားကည့်ပါ။ ငါဘ့ဝဒီလိုြဖစ်တာ ဟိုေကာငေ်ကာင့်လိုဆိုရင် အဲဒီ "ဟိုေကာင်" ေြပာင်းလမှဲ 

သင့်ဘဝလ ဲေြပာငး်လဲိုငမှ်ာေပါ့။ အကယ်၍ ငါအခလုို အေြခအေနကုိ ေရာက်ေနတာ ငါ့ရဲ ကာယက၊ံ ဝစီက၊ံ 

မေနာကံ ေတွေကာင့်လိုဆိုရင ် ကိုယ့်ဘဝကိုယ ် ေြပာင်းလဲိုင်စွမး်က ကိုယ့်လက်ထမဲာှပဲ ရှိေနမှာေပါ့။ 

တစ်ကယေ်တာ့ ကိုယ့် ဘဝရဲ ရလဒ်ေတွဟာ ကိုယက်ိုယတုိ်ငပဲ် ထိနး်ချပ်ိုငစွ်မး်ရှိတာပါ။ 

#2) စိတ်ရညှပ်ါ။ 

 စိတ်ရညှြ်ခငး်က Finiancial market ထမှဲာ ေငရွာှဖုိ အဓိကကျတ့ဲအချက်ေတွထကဲ 

တစ်ခြုဖစ်ပါတယ။် Charlie Munger က “The big money is not in the buy or selling, but in the 

waiting” ဆိုလုိတာက “ေရာင်းြခငး်ဝယ်ြခငး်ေတွကေန ေငေွတွအများကီးရတာမဟုတ်ဘူး၊ 

ေစာင့်ဆိုငး်ြခင်းကသာရတာ” ဆိုပးီ ေြပာခ့ဲပါတယ။် 
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#3) ေလာဘကို ထန်ိးချပပ်ါ။ 

 ေငကုိွ သင့်လက်ထ ဲေရာက်ပါေစ၊ ဒါေပမယ့် ေခါငး်ထဲကုိ မေရာက်ပါေစနဲ�။ ေလာဘက ထနိး်ုိငမ်သှာ 

ေကာင်းပါတယ်။ ေလာဘေကာင့် ကနေ်တာတုိ်ေတွဟာ ေငွပိုရာှကတယ၊် စီးပွားေရးလုပ်ငနး်ေတွ ထူေထာင် 

ကတယ၊် Skill အသစ်ေတွကုိ သငယ်ူပးီ လုပင်နး်ခွငမ်ာှ ပိုမိုြမင့်မားေသာ တာဝန်ေတွကုိ ရယခူျင်ကတယ။် 

ဒါေပမယ့် ေလာဘစိတ်က သင့်ေခါင်းထကုိဲဝင်လာတာနဲ� အ့ဲစိတ်က သင့်ကိုြဖည်းြဖည်းချငး် စုိးမိုးသွားပီး 

ေနာက်ဆုံးကျရင် သင့်ရဲဆုံးြဖတ်ချကေ်တွကုိ ထခိိုက်လာမှာပါ။ Forex ေဈးကွက်မှာလည်း အဲ့အတုိင်းပါပဲ။ 

သင့်ေလာဘစိတ်ရဲ ဝါးမိတာခရံတာနဲ� သင့်ရဲကိတငသ်တ်မတ်ှထားတ့ဲ Trading Strategy ထကပ်ိုပးီ 

အြမတ်ေတွရချငလ်ာပါလိမ့်မယ်။ သငသ်တိမထားမိလိုက်တ့ဲ အချန်ိမာှပဲ သငဆ်ုံးြဖတ်ချက်ေတွက စိတ်ခစံားမ ူ

(emotions) ေတွအေပပဲမာှ မူတညေ်နေတာမ့ာှ။ Trading မှာ စိတ်ခံစားမူေတွကို ေရှတနး်တငလ်ိုက်ရင် 

ရလဒ်ေတွဟာလည်း ကိုယ်မလိုချငတ့ဲ်ရလဒ်ေတွ ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။ 

 

#4) အြဖစ်အပျက ်+ တံုြပနမူ် = ရလဒ်  Events + Response = Results (E + R = O) 

Events ေတွဟာ ေန�စ်န�ဲအမ ြဖစ်ပျက်ေနတ့ဲ အရာေတွပါ။ မိုးရ�ာတာက Event တစ်ခပုါ။ စီးပာွးေရး 

ြမင့်တက်လာတာကလ ဲ Event တစ်ခပုါ။ စီးပာွးေရးကျဆင်း လာတာကလဲပ ဲ Event တစ်ခပုါ။ 

ချမး်သာတ့ဲမိသားစုက ေမးွလာတာလ ဲEvent တစ်ခ၊ု ဆငး်ရဲတ့ဲ မိသားစုမာှ ေမးွလာတာကလဲ Event တစ်ခပုါ။ 

တချိ Events ေတွက ေကာင်းတယ၊် တချိ Events ေတွက မေကာင်းဘူး။ များေသာအားြဖင့် 

ကနေ်တာတုိ်က   Events ေတွကို ထိနး်ချပ်လို မရပါဘူး။  

လအူများစုက သူတုိရဲ Results ေတွကို Events ေတွက ဆုံးြဖတ်တယလုိ် ထင်ထားကတယ်။ ဥပမာ- 

“မိုးရ�ာလုိ ငါ့ေဖာကသ်ည်ေတွန�ဲ မဆံုိုငေ်တာဘူ့း။ စီးပွားေရးမေကာင်းလုိ၊ ငါလ့ပ်ုငနး်က ပိပျက်သွားတယ”် 

စသညြ်ဖင့်ေပါ့။ တစ်ကယတ်မး် စ်းစားကည့်ရင် ေကာင်းတ့ဲ events ပြဲဖစ်ြဖစ် မေကာင်းတ့ဲ events 

ပြဲဖစ်ြဖစ် လရူယ်ြဖစ်လာရင် ကနေ်တာတုိ်အားလုံး ေတွ�ကံရတာပမဲဟတ်ုဘူးလား။ ေအာင်ြမငသူ်ေတွလ ဲ

မေကာင်းတ့ဲ Events ေတွကို ေတွ�ကံရတာပဲေလ။ ကမာေပမှာ အေအာင်ြမငဆ်ုံးလူေတွကုိ 

ေလလ့ာကည့်ရင် သူတုိရဲ events ေတွဟာ ကနေ်တာတုိ်ထက်ေတာင် ပုိဆိုးတာကုိ ေတွမာှပါ။ သုိေသာ ်

ကနေ်တာတုိ် အပိမ်က်ေတွထက် ေကျာလွ်နတ့ဲ် ရလဒ်ေတွကို သူတုိရကတယ။် ဘာေကာင့်လညး်ဆုိေတာ ့

သူတုိဟာ သူတုိဘဝမာှ ြဖစ်ေပတ့ဲအြဖစ်အပျက ်events ေတွက ရလဒ် Results ေတွကို ြဖစ်ေပေစတယလ်ို 

သူတုိ လက်မခထံားကဘူး။ (Events ≠ Outcomes) သူတုိရဲ ယုံကညခ်ျက်ကြဖစ်ေပလာတ့ဲ event 

အေပမှာ တံုြပန်တ့ဲ သူတုိရဲ action တစ်နညး်အားြဖင့် response ကသာ သူတုိဘဝရဲ ရလဒ် result ကို 

ြဖစ်ေပေစတယလ်ို ယုံကည ် ထားကတယ်။ Events ေတွေတာေ်တာမ်ျားများက ကနေ်တာတုိ်ရဲထန်ိးချပမ် 

ေအာက်မာှမရိှကဘူး။ ဒါေပမဲ့ ြဖစ်ေပလာတ့ဲ Events အေပမာှ ြပမူတ့ဲကနေ်တာတုိ်ရဲ ကာယက၊ံ ဝစီက၊ံ 

မေနာကံ (actions) ေတွ တစ်နညး်အားြဖင့် ကနေ်တာတုိ်ရဲ တုန�်ြပန်မ (response) ေတွကေတာ ့

ကနေ်တာတုိ်ရဲထန်ိးချပမ် ေအာကမှ်ာ ၁၀၀% ရှိတယ။် ဒါအမှန်တရားပဲ။ 
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ေလ ှ သုိမဟတ်ု ရ�ကေ်လှငယတ်စ်စငး်ကို ရ�ကလ်င့်ေနတ့ဲ သေဘာသားတစ်�ီးကုိ  ကည့်လိုကရ်င ်

သူတုိကေလတုိက်တ့ဲ ေနရာကုိ မထိန်းချပ်ိုငဘူ်းေလ။ ေလကေတာသူ့�ဟာသူ တုိက်ချင်တ့ဲေနရာက 

တုိကမ်ာှပဲ။ ေလတုိက်တာ Event တစ်ခပုေဲလ။ ဒါေပမယ့် ရ�ကလ်င့်တာ ေလတုိက်တ့ဲလမ်းေကာင်း 

ေြပာင်းသွားလုိ သွားချင်တ့ဲေနရာ မေရာက်ဘူးလိုေြပာတ့ဲ ရ�ကလ်င့်သမားေတွဖးူလား။  ဘာေကာင့်လဆဲို 

သူတုိက သူတိုမထန်ိးချပ်ိုငတ့ဲ် (ေလတုိကရ်ာလမ်းေကာင်း) – Event ေပမှာ အာံုမစုိကဘူ်း။ သူတုိရဲ 

ထန်ိးချပမ်ေအာက်မှာ ၁၀၀% ရှိတ့ဲေလရှဲရ�ကကုိ် ေလတုိက်ရာ လမ်းေကာင်းေပမတူည်ပးီ ေြပာင်းလဲမ 

ြပလုပြ်ခငး် (Response) ေပမာှပအဲာံုစုိက် ကတယေ်လ။ ကန်ေတာတုိ်ဘဝေတွမာှလည်း 

ကိုယ့်ထန်ိးချပမ်ေအာက်မာှမရိှတ့ဲ အရာေတွေပမာှ အချန်ိမြဖန်းပ ဲကိုယဘ်ာလုပလုိ်ရမလ၊ဲ တစ်နညး်အားြဖင့် 

ကိုယ့်ရဲ response ေပမာှ အာံုစုိကမ်ယဆ်ိုရင ်အခရုေနတ့ဲ ရလဒ်ေတွလညး် ေြပာင်းလဲလာမှာပါ။ 

 Forex Market မာှလည်း အလားတူပါပဲ။ Market Trending up တာ Event တစ်ခု ြဖစ်တယ။် 

Market Trending down တာကလည်း Event တစ်ခပု။ဲ Market က ေဘးတုိကသွ်ားေနတာလဲ Event တစ်ခု 

ပေဲပါ့။ ကနေ်တာတုိ်က အ့ဲတာေတွကို ထန်ိးချပလ်ို မရပါဘူး။ သုိေသာ ်ကနေ်တာတုိ်ရဲ တံုြပန်မ ူ(Response) 

ေတွ ကိုေတာ ့ စီမခံန�်ခွဲ ိုငပ်ါတယ်။ အဲဒီအေပမာှ ကနေ်တာတုိ် ၁၀၀% ထနိး်ချပ်မ ရိှတယမ်လား။ 

ေဈးကွက်က ဘယလ်မ်းေကာငး်ကုိ သွားေနပါေစ၊ trader ေကာင်းတစ်ေယာကဟ်ာ ေရရှညမ်ာှ ေငရွေအာင ်

ရာှုိငပ်ါတယ်။ 
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#5) ဇွဲ ရိှြခငး်။ 

 

 ယန်ုန�ဲလပိ ် အေြပး ပိငပ်ွဲမှာ ဘယသူ်အိုငရ်ခဲ့လ။ဲ ယုနလ်ား၊ လပိလ်ား။ ကနေ်တာတုိ်က ဘဝမှာ 

ရလဒ် (results) ေတွရဖိုဆိုရင ် အလုပ်ေတွလပုရ်ပါတယ်။ အဲဒီအလပုေ်တွ လပ်ုတ့ဲေနရာမှာလညး် ဇဲွ ရှိဖို 

လိုအပ်ပါတယ်။  

Actions  Results 

ဒီေနရာမာှ Jeff Olson ရဲ Slight Edge စာအပ်ုကုိ recommend ေပးပါတယ်။ ေအာငြ်မင်မဆုိူတာ ခရးီတစ်ခဆုိုတာ သတရိပါ။ 

ဘယ်ေဈးကွက်မာှမ ှ ရငး်ီှးြမပ်ံဖုိ မလုပ်ခငမ်ာှ ကန်ေတာတ်ို မမိကုိိယ်ကုိ ရင်းှီးြမပ်ံဖို လုိအပပ်ါတယ်။ အချန်ိရရင် အန်ွလုိငး်မှာ 

သွားဖတ်ကည့်ပါ။ အဲ့ဒီစာအုပကုိ် အခမဲ့ ဖတ်ရမာှပါ။ 

  ကနေ်တာ ် Forex Market မာှ ေငရွာှရတ့ဲ အေကာင်းအရင်းက ကနေ်တာ့်မာှ ေဈးကွက်ထမှဲာ 

အားသာချက ်တစ်ခု (edge) ရိှလိုပါပဲ။ အ့ဲဒီ edge က ကနေ်တာ့်ရဲ ေငေွကးစီမခံန�်ခွဲမကူမး်ကျင်မ၊ူ trading 

ကမး်ကျင်မူငှ့် အေရးကီးဆုံးကေတာ ့ ကနေ်တာ့်ရဲ Mindset ကေနလာတာေပါ့။ ေန�တုိငး်၊ ကနေ်တာက် 

ကနေ်တာ့်ေငွေတွကို တစုိက်မကမ်က် စီမခံန�်ခွဲတယ၊် ကန်ေတာ့် trade ေတွ ေသချာေနရာချတယ၊် 

စိတ်ခစံားမေူတွကို အဝင်မခံပါဘူး။  
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အခနး် (၄) 

Forex ရဲအေရးပါမ 
၂၀၂၁ ခုစ်ှကိုေတာ ့ ေမ့ိုငမ်ယ်မထင်ဘူး။ ကးီမားတ့ဲိုငငံ်ေရးေြပာင်းလဲမကီး ကနေ်တာတ်ို 

ိုငငံ်မာှြဖစ်ေပခဲ့တယ။် အဆိုးဘကကုိ် ဦးတည်ပးီေတာ့ေပါ။့ ဒီစာအပုက် ိုငင်ေံရးစာအုပ်မဟတ်ုတ့ဲအတွက ်

အဲ့ဒီအေကာင်း ရှညရ်ညှေ်ဝးေဝး ဆက်မေြပာချငပ်ါဘူး။ ဒါေပမယ့် ိုငင်ြံခားေငွေဈးအေြပာငး်အလဲဟာ 

ိုငငံ်တစ်ိုငင်ရံဲ ိုငငံ်ေရး အေြခအေနေတွ စီးပာွးေရး အေြခအေနေတွ ေပမာှမူတညေ်နေတာလ့ည်း 

ေြပာသင့်သေလာကေ်တာေ့ြပာရပါလိမ့်မယ။် 

 

 
 

ိုငငံ်အေနနဲ�မေြပာခင် ကမုဏီေတွကို အရင်ကည့်ကည့်ရေအာင် အထူးသြဖင့် အများပိုင် 

ကမုဏီတစ်ခဆုိုပါစုိ။ အများပုိငကု်မဏီဟာ အများြပည်သူကုိ သူ�ရဲရယှယ်ာ (shares) ေတွထတ်ုေရာင်း 

ေလရ့ှိကတယ။် လူေတွက အဲ့ဒီ ရယှယ်ာေတွကုိ ဝယယူ်လိုရတယ။် ပးီေတာ့အချငး်ချင်း ြပန်ေရာင်းချ 

လိုလည်းရတယ။် အ့ဲဒီအေရာင်းအဝယ်ကုိေတာ ့ စေတာေ့ဈးကက်ွ (stock market) မာှြပလပ်ုကတယ။် 

လေူတွဘာေကာင့် ဒီရယှယ်ာေတွကုိ အေရာင်းအဝယ် လုပ်ကတာလ။ဲ  ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ ့

ေနာင်တစ်ချနိမ်ာှ ကမုဏီကးီထာွးလာတာနဲ�အမ သူ�ရဲရယှယ်ာေတွလညး် ေဈးတက်လာမယ်ထင်လို ကမုဏ ီ

ရယှယ်ာေတွကုိ ဝယ်ယူကတာ ြဖစ်ပါတယ။် တစ်နညး်အားြဖင့် အဲ့ဒီ Company ရဲ အနာဂတ်မာှလည်း 

ရင်းှီးြမပ်ှံတယေ်ပါ။့ 

 ဒီလိုအများပုိငကု်မဏီေတွဟာ စ်ှစ်ဘာေရးရငှး်တမ်း (Financial reports) ေတွကို ထတ်ုြပန်ရင ်

အများြပည်သူေတွက ဒါေတွကုိသံုးသပတွ်ကခ်ျက်ပးီ ဒီ Company ဟာပီးခဲ့တ့ဲတစ်စ်ှမာှ ေရာင်းအား တက်ခဲ့ 
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သလား။ အြမတ်ေငေွရာတုိးလာသလား။ Cash Flow from Operations, Return on Investment (ROI), 

စတ့ဲကမုဏီတစ်ခု ရဲ ေငေွကးအေြခအေနေတွကုိ တုိငး်တာတ့ဲစံနး်ထားေတွန�ဲ ေလလ့ာသံုးသပ်ကတယ။်  

အကယ်၍ ကမုဏီတုိးတကခ်ဲ့တယဆ်ိုရင် အများြပည်သူေတွအေနန�ဲ ဒီကမုဏီမာှ ယုံကည်မပိုများလာမယ်။ 

ယုံကညမ်များ လာတာနဲ�အမ ဒီကမုဏီရဲရယှယ်ာေတွကို ပုိငဆ်ိုငခ်ျငသူ်ပိုများလာမယ်။ ပုိငဆ်ိုငခ်ျငေ်တာ ့

ဝယ်က၊ ဒီလုိန�ဲ ဝယသူ်ဟာ ေရာင်းသူ ထက်ပိုများလာမယ်။ ပစညး်တစ်ခဟုာ ဝယ်သူများလာပီး (သုိ) 

ဝယ်လိုအား တက်လာပီဆိုရင် သူရဲေဈးန်းဟာလည်း တကလ်ာပါတယ်။ ကမုဏီရဲ ရယှယ်ာတနဖ်ိုးေတွ 

ဟာလည်း ဒီလုိေဈးတက်လာကတာပါပဲ။ 

တစ်ဘက်မာှ ေနာက်ထပ်ြဖစ်ိုငတ်ာကို ကည့်ကည့်ရေအာင်။ ကမုဏီကစ်ှစ်ဘာေရးရငှး်တမး် 

ထတ်ုြပန်လိုကတ်ယ။် ေရာင်းအားေတွဟာ ပးီခ့ဲတ့ဲစ်ှေလာကမ်ရခ့ဲဘူး။ အသံုးစရတ်ိေတွလညး်တုိးခဲ့တယ။် 

အြမတ်ေငဟွာလည်း ကျဆငး်လာခ့ဲတယ။် Cash flow From Operations, Return on Investment (ROI) 

ေတွဟာလည်း ပီးခဲ့တ့ဲစ်ှထက် ကျဆငး်ခဲ့တယဆ်ိုရင ် အများြပည်သူရဲ ဒီကမုဏီမာှယံုကညမ်ေတွ 

နည်းလာမယ်။ ေနာင်လာမယ့်စ်ှေတွမာှ ေရာငး်အားတက်ေအာင် မလုပ်ိုင်လို အံးေပခဲ့ရင ် ကမုဏီ 

အနာဂတ်မာှ မကးီပာွးပဲ ဆတ်ုယတ်ုလာုိငတ်ယဆ်ိုပးီ သံုးသပ်ကမယ်။ ဒီလိုယုံကညမ် နည်းလာတာ န�ဲအမ 

ဒီကမုဏီရဲရယှယ်ာေတွကို ကိုငထ်ားချင်သူေတွ ပိုနည်းလာမယ်။ တစ်နညး်အားြဖင့် ေရာင်းချချငသူ်ေတ ွ

ပိုများလာမယ်။ ပစညး်တစ်ခဟုာ ေရာင်းချသူေတွ များလာပီ (သုိ) ေရာင်းလုိအားတကလ်ာ ပဆီိုရင ် သူ�ရဲ 

ေဈးနး် ကလညး် ကျဆင်းလာပါတယ်။ ကမုဏီရဲရယှယ်ာတန်ဖုိးေတွဟာ ဒီလိုနဲ�ပ ဲ ေဈးကျ လာတတ် 

ပါတယ်။ 

 ကမုဏီေတွလိုပ ဲ ိုငင်ေံတွဟာလည်း သူတုိရဲရယှယ်ာေတွ ထုတ်ေရာငး်ကတယ။် သူ�ကိုေတာ ့

ရယှယ်ာလုိမေခဘဲ “ေငေွကး” (Currency) လုိေခကတယ။် ြမန်မာိုင်ငမံာှဆုိ Myanmar Kyat (MMK)၊ 

အေမရိကားမှာဆို United Stated Dollar (USD)၊ United Kingdom မှာဆို Great British Pound (GBP) 

စသညြ်ဖင့် Currency အမျိးမျိးကိုထတ်ုယူကတယ။် ိုငငံ်တစ်ိုငင်အံေနနဲ� သွငး်ကန်ုလို ကန်ုလပ်ုငနး်ေတွ 

ေချာမွတ်ေနမယ၊် အလုပလ်က်မဲ့နး်ေတွ ေလျာ့ကျေနမယ၊် ိုင်ငြံခားရင်းီှးြမပ်ှံမေတွ ဝင်လာမယ်။ 

တစ်နညး်အားြဖင့် စီးပာွးေရး ေကာင်းမန်ွေနမယ်ဆိုရင် ြပညသူ်ေတွက အဲ့ဒီိုငင်ရဲံ အနာဂတ်ကို 

ယုံကညမ်ရှိကမယ။် ဒီလိုန�ဲ အဲ့ဒီိုငင်ရဲံေငေွကးဟာ ခိုင်မာလာတယ်။ 

 

 တစ်ဖက်မာှ ေနာက်ထပ်ြဖစ်ိုငတ်ာကလည်း ိုငငံ်တစ်ိုငင်အံေနနဲ� သွငး်ကုနပ်ိုကန်ုေတွလပ်ုဖို 

အခကအ်ခဲရှိတယ။် အလုပလ်က်မဲ့န်းေတွ တုိးလာတယ်၊ ုိငင်ြံခားရင်းီှးြမပ်ှံမေတွ မရိှတ့ဲအြပင ်

ရှိတာေလးေတွပါ ထွက်သွားကပ၊ီ တစ်နညး်အားြဖင့် စီးပာွးေရး ဆတ်ုယတ်ုလာမယ်ဆိုရင် ြပညသူ်ေတွက 

အဲ့ဒီိုင်ငရံဲ အနာဂတ်ကို ယုံကည်မအားနညး် လာကမယ်။ ိုငင်ရံဲအနာဂတ်ကုိ ယုံကညမ်မရှိရင ်

အဲ့ဒီိုင်ငကံ ထတ်ုတ့ဲေငေွကး (Currency) ကိုလည်း လက်ကိုငစု်ေဆာငး်သူေတွ၊ သံုးစဲွသူေတွ 

နည်းလာကမယ်။ ေရာင်းချသူေတွ များလာကမယ်။ ပစညး်တစ်ခဟုာ ေရာင်းသူ များပီး 
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ဝယ်သူနညး်ရင်တစ်နညး်အားြဖင့် Supply > demand = ေရာင်းလုိအားက ဝယ်လိုအားထက် 

များေနမယ်ဆိုရင ်သူရဲတနဖုိ်းဟာလည်း အချနိနဲ်�အမ ကျဆင်းလာမှာြဖစ်တယ။် 

 ိုငငံ်တစ်ိုငင်ရံဲ ေငေွကးအင်အား (Strength of the Currency) သည ်အဲ့ဒီိုငငံ်ရဲ စီးပာွးေရးေပမာှ 

မတူညေ်နပါတယ်။ ိုင်ငတံစ်ိုငင်ရံဲစီးပာွးေရး သွငး်ကန်ု၊ ပိုကန်ုလပုင်န်း၊ ြပည်ပရငး်ီှးြမပ်ှံမ စတ့ဲ 

များစွာေသာကေတွဟာလည်း အဲ့ဒီိုငင်ရဲံိုငင်ေံရးေပမှာ မူတညေ်နတယဆ်ိုတာ 

အခဒီုစာအုပကုိ်ဖတ်ေနတယဆ်ိုရင် လက်ရှိ ြမန်မာုိငင်�ံကံေတွခဲ့ရတ့ဲ ိုငင်ေံရးအေြခအေနအရ ရငှး်ြပစရာ 

မလုိေလာကဘူ်း ထင်ပါတယ။် 

 ဒါေကာင့် Forex လိုေြပာလုိကရ်င ် Computer ေပမာှဇယား (Charts) ေလးေတွ ကည့်ပးီ mouse 

ေလးတစ်ခနု�ဲဟိုေလာက်ှိပ် ဒီေလာက်ှိပ ်လပုတ်ာထက် အများကီးကုိကျယြ်ပန�်ပါတယ။် ဒီစာအပ်ုကေတာ ့

လတူစ်ေယာကခ်ျငး်ဆီ ကိုယပ်ိုင ် Laptop န�ဲ Wi-Fi ရိှုံန�ဲ Forex Trading ကေန ပုံမန်ှအြမတ်ေင ွရရိှေအာင် 

ဘယလ်ိုလပ်ုရမလဲဆိုတာကို ရညရ်�ယ်ပးီေရးသား ထားတာြဖစ်တ့ဲအတွက် ေနာက်လာမယ့် အခနး်မှာေတာ့ 

အန်ွလိုငး်ကေန Forex Trading လပုြ်ခင်း အေကာင်းကို တငြ်ပေပးလုိက်ပါတယ်။ 
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အခနး် (၅) 

အနွလုိ်ငး်မှ ုိငင်ြံခားေငွေကးေရာင်းဝယ်မြပလုပ်ြခင်း 
 

Forex ဆိုတ့ဲ စကားက foreign exchange ကေန ဆင်းသကလ်ာတာပါ။ တချိကလဲ ‘fx’ လို 

ေခကပါတယ။် ကမာတဝမှး်မှာေတာ့ ေငေွကးအမျိးမျိး ရှိကပါတယ်။ ယေန�အထိ အသံုးြပေနတ့ဲ ေငေွကး 

ရစ်ှမျိးရှိပါတယ် အဲ့တာေတွကေတာ ့ – ယုိူ (EUR), US ေဒလာ (USD), ဗတိိနေ်ပါင ် (GBP), 

နယူးဇီလန်ေဒလာ (NZD), ဂျပန်ယန် (JPY), ဆဇ်ွြပင်သစ် (CHF), ဩစေတးလျေဒလာ (AUD) နဲ� 

ကေနဒါေဒလာ (CAD) တုိပါ။ ကမာတစ်ဝမှး်မှာေတာ ့ ေငေွကးေရာင်းဝယ်ကတ့ဲအခါ US dollars ကို စံပုံစံ 

အေနနဲ�ထားပီး ေရာင်းဝယ်ကပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဆဲိုရင ် US ေဒလာရဲ အဖက်ဖက်က ပိုပးီ 

သာလွနေ်နတ့ဲ အချက်ေတွေကာင့်ပါ။ အကယလုိ်များ အနာဂတ်မာှ တြခားိုင်ငတံစ်ခခုုက US ကို 

ေကျာတ်ကခ်ဲ့မယဆ်ိုရင် အဲ့ဒီိုငင်ရဲံ ေငေွကးကုိ ကနေ်တာတုိ် စံပုံစံအေနန�ဲ ေြပာငး်ပီး သတ်မတ်ှကရမာှပါ။ 

ဒါေပမ့ဲ ယခအုချနိအ်ထိကေတာ ့ USD က  ကမာအံှမှာ သံုးစဲွေနတ့ဲ ေငွေကးြဖစ်ေနဆပဲါ၊ ဒါေကာင့် 

ယေန�ေရ�ေစျးကုိလည်း USD နဲ�ပဲ များေသာအားြဖင့် ရည်နး်ေလ့ ရှိကတယ။်  

 

 
 
 

Forex Market ( ေငေွကးလလဲယှတ်ဲ့ ေဈးကွက်) 

ေရာင်းသူ န�ဲ ဝယ်သူပါမ ှ ေဈးကွက်တစ်ခု ြဖစ်ပါတယ။် ဝယ်တ့ဲသူမရှိရင် ေရာင်းမထွက်သလို 

ေရာင်းသူမရိှရငလ်ည်း ဝယ်ချငရ်င်ေတာင ်ဝယ်လိုမရပါဘူး။ အြပန်အလှနေ်ပါ့။ ဥပမာအေနနဲ� Adam က သူ�ရဲ 

ေဒလာသံုးရာကုိ ေရာင်းပးီ ြမန်မာေငွန�ဲ လခဲျငတ်ယ။် တနညး်အားြဖင့်ေတာ ့သူက သူ�ရဲ USD ကိုေရာင်းပးီ 

MMK ကို ဝယ်ချငတ်ာပါပဲ။ အချနိအ်ားြဖင့် တနလာေန� ေန�လည် ၁၂ ခဲွ ဆိုကပါစုိ။ သူ�အေရာင်းအဝယ် 

ပးီေြမာက်ဖုိအတွကဆ်ိုရင ် ေဒလာသံုးရာန�ဲ ညမီတ့ဲ ြမနမ်ာေငွကိုေရာင်းပီး ေဒလာသံုးရာကုိ ဝယခ်ျငတ့ဲ်သ ူ

အဲ့ဒီတနလာေန� ေန�လည် ၁၂ ခွဲ တစ်ချနိတ်ညး်မာှ ရှိေနရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ ေငေွကးလဲလယှတ့ဲ်ဆိုင ် (money changer) ေတွဝငေ်ရာက်လာတာပါ။  

ေငေွကးလဲလယှ ် ေပးတ့ဲေကာင်တာေတွက သင်ေရာင်းချငတ့ဲ် ဘယေ်ငေွကးကိုမဆို (ခငွ့်ြပချကရ်ရှိထားတ့ဲ 
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ေငေွကး) ဝယ်ေပးမှာပါ။ တစ်ဖက်မှာလဲ သင်ဝယ်ချငတ့ဲ် ဘယေ်ငေွကးကုိမဆို (ခငွ့်ြပချကရ်ရှိထားေသာ 

ေငေွကး) ြပန်ေရာင်းေပးမှာပါ။ သူတုိေတွဘာေကာင့် ဒါကုိလပု်ကတာလဲ။ သူတုိေတွဟာ 

အရမ်းကုိမှသေဘာထား ကးီပးီကညီူချငလ်ို လုပတ်ယလုိ် ထငလ်ား။ အ့ဲလိုမဟတ်ုဖးူဆိုတာ ငါတုိအားလံုး 

သိကတယ ် ဟတ်ု။ တကယေ်တာ ့ သူတုိက ေဈးကွက်မာှ ရှိေနတ့ဲေပါက်ေဈးထက် ပိုများတ့ဲေဈးန်းနဲ� 

ေရာင်းကပးီ ေဈးကွက ်ေပါက်ေဈးထက် ပိုနညး်တ့ဲေဈးနဲ� ဝယယ်ြူခငး်ကေန အြမတ်ေတွ ရကတာပါ။ ဥပမာ 

- ေဈးကက်ွမာှ ေငလဲွလယှ်န်းက တစ်ေဒလာကို ၂၀၀၀ ကျပပဲ်ဆိုပါစုိ။ ဒါေပမဲ့ သူ�တုိကေဈးကွကကုိ် ဒီလိုမျိး 

ဖင့်ွကပါတယ။် 

ဝယ်ေဈး = ၁၉၅၀ ကျပ် 

ေရာငး်ေဈး = ၂၀၅၀ ကျပ် 

 

ဆိုလိုတာက ေဈးကွက်ရဲန်းက တစ်ေဒလာ = ၂၀၀၀ ကျပ် ေပါကေ်သာလ်ည်း သင့်ဘကက် 
တစ်ေဒလာ ေပးရင် ြမနမ်ာေငွ ၁၉၅၀ ကျပ်ပ ဲ ြပန်ရမာှပါ။ ဒါေပမ့ဲ သငက် တစ်ေဒလာ လုိချငတ့ဲ် အခါက 
ြမန်မာေငွ ၂၀၅၀ ကျပ် ြပန်ေပးရမှာပါ။ ဝယ်ေဈးနဲ� ေရာင်းေဈးကားက ကွာဟမကို ‘Spread’ လုိ ေခပါတယ။် 
 

နည်းပညာတုိးတကလ်ာတာနဲ�အမ လက်လအီေရာင်းအဝယ် ကနုသ်ညေ်တွဟာ အွနလ်ိုင်း 

ေငလွလှဲယတ့ဲ်သူေတွဆကီေန ေငေွကးအမျိးမျိးကို ဝယ်တာ၊ ေရာင်းတာေတွ လုပ်ိုင်ပါပီ။ သုိရာတွင ်

သူတုိကို ေငေွကးလလဲယှသူ်ေတွလို ေခမဲ့အစား ‘forex brokers’ ဆိုပးီ ေခကပါတယ။် ယေန�ေခတ်မာှ 

သငဟ်ာ သူတုိန�ဲအတူ ‘brokerage account’ တစ်ခကုို လယွလ်ယ်ွကကူူ ဖငွ့်ိုငပ်ါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခကုေတာ ့ သင့်ရဲအေကာင့်ထကုိဲ ေငြွဖည့်လိုက်ပဆီိုတာနဲ� သငဟ်ာအွနလ်ိုင်းကတစ်ဆင့် 

ေငေွကးအမျိးမျိးကုိ ဝယေ်ရာင်း စတငလ်ပု်ိုငပ်ါတယ်။ Professional traders ေတွကေတာ ့ trading 

platform တစ်ခကုေနပးီေတာ ့ ဝယ်တာ၊ ေရာင်းတာေတွ လပ်ုရတာကုိပ ဲ ကိက်ကပါတယ။် သင့်ရဲ  

‘brokerage account’ ထမဲာှ ေငွရှိတာက သင့်မှာ ‘visa card’ ရှိတာနဲ� အတူတူပါပ။ဲ သငဟ်ာ ‘visa 

payment’ နဲ� ပုရ်ငှ်ကည့်ချင်တယပ် ဲ ဆိုကပါစုိ၊ သငဟ်ာ အမျိးမျိးေသာအွန်လိုငး် platform ေတွြဖစတ်ဲ့ 

Netflix, Amazon Prime, Vudu, Crackle, itunes စသညြ်ဖင့် ေရ�းချယ်ိုင်သလိုပ ဲ trading မာှလဲ သင့်ရဲ 

broker က ကမး်လှမး်ထားတ့ဲ platform ေတွကေန ေရ�းချယ်ိုငပ်ါတယ်။ ကနေ်တာက်ေတာ ့‘Meta Trader-

4 platform’ ကို သံုးပါတယ်။ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

27 
 



Investing vs trading (ရင်းှီးြမပ်ှံြခငး် vs  ကုနသွ်ယြ်ခငး်) 
 

 
 

ကနေ်တာ့်ရဲ mentor ‘Adam Khoo’ က ဒီလိုေြပာခဲ့ပါတယ်။” 

“ရငး်ီှးြမပံှ်ြခငး်က အမ်ိေထာင်ြပြခငး်ဆုိရင ်ကုနသွ်ယြ်ခင်းက (One-Night-Stand) တစ်ညတာ 

အေပျာ်ရာှြခင်းပဲ ြဖစ်တယ်’’တ့ဲ။ 

အမ်ိေထာင်ြပေတာမ့ယ်လို စိတ်ကးူကည့်လိုကပ်ါ၊  သငဟ်ာ  သင့်လကတဲွ်ေဖာရ်ဲရာဇဝင်၊ သူမရဲ 

မဘိေတွက ဘယလ်ိုမျိးေတွလ၊ဲ သူမရဲအလုပအ်ကိုင်၊ သူ�အကျင့်စိုက၊် သူရဲကိုယရ်ည်ကိုယေ်သွး၊ သူရဲ 

စိတ်ေနသေဘာထား စတာေတွကို သင ် အရမး်စိတ်ဝငစ်ားမာှပါ။ ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ ့ သငက် လက်ထပ ်

ေတာမ့ာှေလ၊ ေရရှည်သွားေတာမ့ာှေလ။ 

ဒါဆိုရင် “one-night stand” ကေကာ ဘယ်လိုမျိးလဲ။ တစ်ညတာေပျာ်ဖိုအတွက် ရာဇဝင်ေတွ၊ 

သူ�မဘိအေကာငး်ေတွ၊ သူ�အလပုအ်ကုိငေ်တွ၊ စိတ်ထား ေကာင်းမေကာင်းေတွ ဘာမဂှုမစုိက်ဘူး ဟတ်ု။ 

အဓိကက ပုေ်ချာေနဖို၊ တစ်ကုိယရ်ညသ်န�်ရငှး်ေနဖုိပ ဲ လုိတာဟတ်ု။ ဘာေကာင့်လ၊ဲ ဒါက တစ်ညတာ 

အတွကပ်ေဲလ။ 

အမ်ိေထာင်ြပသလိုပ ဲ ကနေ်တာတုိ်ေတွဟာ စေတာရ့ယှယ်ာ ေတွ ေငေွကးေတွကို 

ရင်းှီးြမပ်ှံတ့ဲအခါ ေရရညှသွ်ားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ။် အမ်ိေထာင်ြပခါနီး သူ�ရဲေနာကခ် ံ Background ကို 

ေလလ့ာရသလိုပဲ Company တစ်ခု (သုိ) Currency တစ်ခမုာှ ရင်းှီးြမပ်ှံေတာမ့ယ်ဆိုရင် သူ�ရဲ 

Fundamentals ေတွြဖစ်တ့ဲ Interest Rates, Net Profits, ROI, economic indicators, စတာေတွကို 

သိရှိနားလည်ဖို လိုတာေပါ့။ ကန်ေတာက်ေတာ ့ Alibaba Stocks မှာ ရငး်ီှးြမပ်ှံပါတယ်။ 

လကရိှ်အေြခအေနမှာ ေဈးကွကက် ကျဆငး်သလို ြဖစ်ေနေသာလ်ည်း ကနေ်တာက်ေတာ ့ Baba က 

ေကာင်းတ့ဲ ကုမဏီတစ်ခလုို ယုံကညတ်ယ။် ဒါေကာင့်လ ဲ အဲ့မာှ ရင်းှီးြမပ်ှံခဲ့တာပါ။ ကနေ်တာက်ေတာ ့

ရင်းှီးြမပ်ှံရင ် Stop Loss မသံုးဘူး။ Stop Loss ဆိုတာ ကိုယ့် investment ကို 

အကာအကွယ်ယတူာမျိးေပါ့။ အမ်ိေထာင်ြပရငေ်ကာ ကန်ေတာတုိ် အကာအကွယ် သံုးလိုလား။ 

အမ်ိေထာင်ြပကျတ့ဲအခါမာှ အကာအကွယသံု်းဖုိ မလုိဘူးဟတ်ု။ 
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One-night stand လိုပ ဲ ကန်ေတာတုိ် ေငေွကးေတွကုိ trade တ့ဲအခါ အချနိတုိ်တုိန�ဲ 

သွားကရတာပါ။ တချိ trade ေတွက တစ်ပတ်ေလာက်၊ တချိက ရက်အနည်းငယ်၊ တချိက နာရီပိုင်း 

အနည်းငယ်၊ တချိဆို မနိစ်အနည်းငယ် ေလာက်ပါပဲ။ One Night Stand မှာ သူမရဲ  

ကိုယရ်ည်ကိုယေ်သွးေတွ စိတ်ေန သေဘာထားေတွ ကနေ်တာတုိ် ဂုမစုိက်သလိုမျိးပ ဲ trading 

လပ်ုတ့ဲအခါမာှလဲ currency pair က ေဈးများ ေနတာလား ေဈးနည်းေနတာလား ဂုစုိက်ေလမ့ရိှဘူး။ 

ဘာေကာင့်လဆဲိုရင ် တကယတ်မး် လက်ေတွ trading လပ်ုတ့ဲအခါ အချန်ိတုိတုိအတွငး်မာှပ ဲ ေဈးများတ့ဲ 

currency pair က ပိုများသွားုိင်ပးီ ေဈးနည်းတ့ဲ currency pair ကလ ဲ ပိုနည်းသွားုိငလုိ်ပါ။ 

ဘယလ်ိုပြဲဖစ်ြဖစ် one-night stand မာှ partner န�ဲ အကာအကယ်ွ သံုးသလိုပ ဲ  trading လပ်ုတ့ဲအခါမှာလ ဲ

“Stop loss”  ကို သံုးရမယ်။ 

ကနေ်တာအ့ေနနဲ�ကေတာ ့ currencies ေတွကိုပ ဲ trade ပါတယ၊် currency တစ်ခထုမဲာှ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ မလုပပ်ါဘူး။ 

 

Bid & Ask Price 

ဝယ်သူက Bid တယ ်၊ ေရာငး်သူက ask တယ။် 

သငဟ်ာ ဝယ်တ့ဲသူဆိုရင ် ေရာငး်တ့ဲသူဆကီ ဝယရ်မှာဟတ်ု။ ဒါေကာင့် ေရာင်းသူရဲ ask price 

အတုိငး် သငဝ်ယ်ရမာှပါ။ သငက် ေရာင်းတ့ဲသူဆိုရငေ်တာ ့  ဝယသူ်ကုိပေဲရာင်းလုိရမာှဟုတ်။ ဒါေကာင့် bid 

price မာှေရာင်းရတယ်။ 

 

Types of Orders 
 

 
 

Market order န�ဲ pending order ဆိုပီး (၂) မျိးရှိပါတယ်။ ေဈးကွကထ်ကဲို အြမန်ေရာကလုိ်တ့ဲအခါ 

Market order ကို သံုးပါတယ။် Pending order ဆိုတာက ပုိေကာငး်တ့ဲ ေဈးကုိလိုချငတ့ဲ်အခါ 

ေစာင့်ေနတာကုိ ေြပာတာပါ။ Pending Order မာှ ေလးမျိးထပ်ခွဲထားပါေသးတယ။် အ့ဲတာေတွကုိ 

ေအာက်မာှ ရှငး်ြပထား ပါတယ။် 
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Market order - ဆိုတာက လက်ရှိေဈးကွကေ်ပါကေ်ဈးအတုိငး် currency pair တစ်ခကုို ေရာငး်တာ 

ဝယ်တာကို ဆိုလိုပါတယ။် Metatrader 4 မာှေတာ ့“Market execution order” ကို  သံုးပါတယ်။ 

 

 

 
 
 
 

• Buy limit order – ဆိုတာကေတာ ့  currency pair တစ်ခကုို လက်ရှိေဈးကွကေ်ပါက်ေဈးထက ်
ေလာ့ပးီ ဝယ်တာ ြဖစ်ပါတယ။် Metatrader - 4 မာှေတာ့ “Pending order” ကို သံုးပါတယ်။ 

 
• Sell limit order - ဆိုတာကေတာ ့ currency pair တစ်ခကုို လက်ရှိေပါက်ေဈးထက် ပိုများတ့ဲေဈးန�ဲ 

ေရာင်းတာ ြဖစ်ပါတယ်။ Metatrader - 4 မာှေတာ ့“Pending order” ကို သံုးပါတယ။် 
 

• Buy stop order - ကေတာ ့  currency pair တစ်ခကုို လက်ရှိေပါက်ေဈးထက် ပိုများတ့ဲေဈးနဲ� 
ဝယ်တာ  ြဖစ်ပါတယ။် Metatrader - 4 မာှေတာ့ “Pending order” ဆိုပးီ သံုးပါတယ။် 

 
• Sell Stop order - ကေတာ ့ currency pair တစ်ခကုို လက်ရှိေပါက်ေဈးထက် ေလာ့ပီး ေရာင်းတာ  

ြဖစ်ပါတယ။် Metatrader - 4 မှာေတာ ့“Pending order” ကို သံုးပါတယ။် 
 
Note: အဲ့ဒီ order type ေလးမျိးကုိ နားလည်ထားဖုိ အေရးကးီပါတယ်။ 
 

The reality of forex trading 

ဒီေခါငး်စ်ကေတာ ့ အမှနတ်ရားကုိေဖာထု်တ်ဖို ကနေ်တာဒီ်စာအုပက်ိုေရးခဲ့တ့ဲ အေကာင်းရင်းေတ ွ

ထကဲ တစ်ခပုါ။ Forex သာမက stocks၊ options၊ cryptocurrencies၊ futures ေဈးကွက် များကုိ 

ေရာင်းဝယ်ြခငး်လုပင်န်းဟာ Laptop န�ဲ Wifi ရှိံုန�ဲ လုပင်န်းစလိုရတ့ဲအတွက ် အရင်းအှီးနည်းပီး 

အြမတ်အစွန်းေကာင်းတ့ဲ၊ လတုိူငး်နီးပါး လပ်ုကုိငလ်ိုရတ့ဲ စီးပါွးေရးလုပင်န်းတစ်ခ ု ြဖစ်တယလ်ို 

ကနေ်တာြ်မင်ပါတယ။် မှန်ကနေ်သာ နည်းဗျဟာ (strategy)၊ စိတ်သေဘာထား (mindset) ငှ့် လံ�ေဆာမ် 
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(motivation) တုိ ေပါငး်စပ်ြခငး်ြဖင့် လတုိူငး်နးီပါး အသားတင်၀င်ေင ွ ရိုငတ့ဲ်စီးပါွးေရးလပ်ုငန်းတစ်ခု လို 

ကနေ်တာြ်မင်တယ။်  

လေူတာေ်တာမ်ျားများက trading မာှ ေအာင်ြမငဖုိ်ဆိုရင ်  အနာဂတ်မာှ ေဈးကွကအ်ေနအထားကို  

ခန�်မန်ှးိုင်ဖို လိုတယလ်ို ထင်ေနကပါတယ်။ အမန်ှတရားတစ်ခပု ဲ ေြပာကရေအာင်။ အနာဂတ်ကို သငေ်ရာ 

၁၀၀% ခန�်မနှး်ုိငလ်ိုလား။ ကန်ေတာက်ေတာ ့မခန�်မန်ှးိုင်ပါဘူး။ 

အမှနတ်ရား - trading မာှ ေအာင်ြမငဖုိ်အတွက ် အနာဂတ်ကုိ ကိတငခ်န�်မနှး်ဖုိ မလိုအပ်ပါဘူး။  
အနာဂတ်ကို ဘယသူ်မ ှ100% ေသချာမခန�်မနှး်ုိငဘူ်းဆိုတာကို ကနေ်တာယံု်ကညပ်ါတယ။် 

Trading ေအာင်ြမငဖ်ိုအတွက် လိဝှကန်ည်းဗျဟာ တစ်ခရုှိြခငး် ဒါမှမဟတ်ု အနာဂတ်မာှ ေစျးကကွ ်

အေနအထား ဘယ်လိုလာမယ်ဆိုတာကုိ ေြပာြပုိငတ့ဲ်ရပှေ်ထးွတ့ဲနည်းပညာေတွ ေပါင်းစပ်ပးီ ေဖာ်ြပ 

ေပးုိငတ်ယလ်ို လူအချိက ထင်ေနကပါတယ်။ trading ေအာင်ြမငဖုိ် မန်ှကနတ့ဲ် ဗျဟာ (strategy) တစ်ခု 

ရှိဖိုပဲ ေသချာေပါကလ်ိုတာပါ။ သုိေသာ ် strategy တစ်ခရုှိထားြခင်းက သင့် trading ေအာင်ြမငမ်ရဲ 10% 

ေလာက်ပ ဲရှိတာပါ။ 

 
အမှနတ်ရား- နည်းပညာဆိုင်ရာ နြ်ပချက် (technical indicators) ေတွက ေစျးကက်ွ (market) ကို 

မေရ�ေြပာင်း ိုင်ပါ။  market ကသာ technical indicators ေတွကို ေရ�ေြပာငး်ိုင်တာပါ။ 
 

သငက် ဝိတ်ကျချငတ်ယလ်ို စ်းစားကည့်ရေအာင်။ ဝိတ်ကျဖိုအတွက်ဆိုရင ် strategy 

ေတွအများကီး ရှိတယ။် ေရကူးမယ်၊ လကေ်ဝှထိုးမယ်၊ cardio ေဆာ့မယ၊် အေလးမမယ်၊ 

ကကေ်တာင်ိုက်မယ်၊ လမး်ေလာက်မယ် စသညြ်ဖင့် သငလ်ပု်ိုငတ်ယ။် ဝိတ်ကျဖိုဆိုရင ်သငန်�ဲ ကုိကည်တီဲ့ 

ေလက့ျင့်ခန်းတစ်ခကုို သငေ်ရ�းရမယ်၊ ဘာေကာင့်လဆဲိုရင် အေပမာှေြပာထားတ့ဲ program တုိငး်က 

ဝတ်ိကျဖို အေထာက်အက ူ ြပလိုေလ။ exercise program တစ်ခရုှိြခငး်က forex trading မာှ strategy 

တစ်ခရုှိြခငး်န�ဲ အတူတူပါပဲ။ အ့ဲတာက ေအာင်ြမငြ်ခင်း ၁၀% ေလာက်ပဲ ြဖစ်ပါတယ။် ဝိတ်ကျဖိုအတွကဆ်ိုရင ်

သငမ်ာှ တိကျတ့ဲ စားေသာကမ် plan တစ်ခလုိုပါတယ။် အ့ဲလိုပ ဲtrading မှာလဲ တိကျတ့ဲ risk management 

နည်းပညာတစ်ခ ု လိုပါတယ်။ ဒါမသှာ သငက် အိုငနဲ်�အံးကုိ စီမခံန�်ခွဲိုငမှ်ာပါ။ ဝိတ်ကျတာရဲ ၃၀ 

ရာခုိင်န်းက အစားအေသာက် နဲ� diet plan ေကာင့်ပါ။ အ့ဲလိုပ ဲ trading မှာလ ဲ ေအာင်ြမင်မရဲ 

၃၀%ေလာက်က risk management ေကာင့်ပါ။ 

အခ ု သင့်မာှ ကယ်လိုရေီတွေလာင်ကမး်ဖိုနဲ� ခာကုိယကုိ် ပုံသွငး်ဖုိ exercise program 

တစ်ခလုရဲှိေနပ၊ီ ကျန်းမာေရးနဲ� ညွီတ်တ့ဲ အာဟာရေတွ ပါဝင်တ့ဲ သင့်ေတာတ့ဲ် diet plan တစ်ခလုရဲှိေနပီ၊ 

ဒါေပမ့ဲ သငက် plan အတုိငး် မလုိက်နာရင် ေအာင်ြမင်ပါမ့လား။ မုိးရ�ာတ့ဲေန� gym မသွားချင်တာတုိ၊ 

အလုပမ်ာှပင်ပနး်လာလုိ ဒီေန�ေတာ ့ healthy foods ချက်မစားေတာ့ဘူးတုိ စသညြ်ဖင့် exercise and diet 

plan ကေနေသွဖီ မသွားေအာင် mindset ကလည်း အေရးကီးပါတယ။် ဝိတ်ချတ့ဲ ခရးီမာှ ေအာင်ြမင်မရဲ 

60% ဟာ မငး်ရဲ စိတ်ေနစိတ်ထား (mindset) ေပမာှ မတူညပ်ါတယ်။ အဲ့လိုပဲ trading မာှလဲ  Strategy ကို 
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လိုကန်ာမယ်လို ကိုယ့်ကိုယ်ကုိ ေြပာတယ။် ပးီေတာ ့Trades ေလး ၄/ ၅/ ၆ ခုံးတာနဲ� ကို Risk ပိုယတူာတုိ၊ 

Trading Strategy ကေနေသွဖီပးီ ေလာက ် Trade တာတုိ မလုပမ်ဖုိိ Psychology က အေရးအကီးဆံုး 

ေနရာမှာ ပါဝင်ေနပါတယ်။  trading မှာ  ေအာငြ်မင်မရဲ 60% က သင်၏ Psychology အေပ ပဲ မတူည ်

ပါတယ်။ 

 

အမှနတ်ရား- Trading Psychology က ေအာငြ်မင်တ့ဲ  Forex trading ရဲ အကးီမားဆံုး အခန်းကမထှမှဲာ 

ပါပါတယ်။ 

Retail traders ေတွရဲ  90% က ကျံးကပါတယ။် အေကာင်းကေတာ ့ေမာ်လင့်ချက်ေတွ အြမင့်ဆုံး 

ထားကလုိပါ။ စာအုပေ်လးဖတ်၊ youtube trading video ေလးကည့်ပးီ ေနာက်ေန�ပဲ Millionaire ကးီေတွ 

ြဖစ်ေတာမ့ယလုိ် အထင်မှားေတွ ထင်ေနကတယ။် ဘာန�ဲသွားတူလဆဲိုေတာ ့ ေရကးူနည်းစာအုပဖ်တ်ပးီ 

ေရထ ဲ ခနုခ်ျတာတ့ဲ တူေနတယ။်  လယွက်ရူင ် လတုိူငး်ေအာင်ြမင်ေနကမာှေပါ့။ ေလက့ျင့်မလည်း 

လိုပါေသးတယ်။ ကနေ်တာ ် သူတုိကို အြပစ်မေြပာလုိပါဘူး။ ဘာလုိလဆဲိုရင ် ကန်ေတာလ် ဲ ၂၀၁၄ 

ေလာက်တုနး်က အ့ဲလိုထင်တ့ဲ လေူတွထကဲ တစ်ေယာကြ်ဖစ်ခဲ့လိုပါ။ ကန်ေတာသ်ာ forex trading မာှ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ရင ် ဘယလုိ်ကားေတွစီးမယ၊် ဘယလုိ်ခရးီေတွသွားမယ် ဆိုပးီ ထင်ခဲ့ဖးူပါတယ်။ ဒါေတွက 

ဘာလိုလဲဆိုရင ်ကနေ်တာတုိ် သံုးေနတ့ဲ အန်ွလိုငး်မီဒီယာေတွက  ချဲကားေရးကလုိပါ။ မကာခဏဆိုသလိုပ ဲ

ကနေ်တာတုိ် Facebook, You Tube ads ေတွမာှ တချိလေူတွက တစ်ညထနဲ�ဲ trading ေအာငြ်မင်ဖို သူရဲ 

လိဝကှတ့ဲ် နည်းလမ်းေတွ သငေ်ပးိုင်တယဆ်ိုပးီ ေြပာကတာေတွ ေတွဖးူကမာှပါ။ 

ကနေ်တာ့်ကို အထင်မလဲွပါနဲ�။ forex trading လပ်ုပးီေတာ ့ ပုိက်ဆေံတွ အများကီး ရှာုိငပ်ါတယ။် 

Covid နဲ� ိုငင်ေံရးေတွ ကားထဲအြခားသမုိးကျစီးပါွးေရးေတွ ပိတ်လိုကရ်တ့ဲ အေြခအေနမာှေတာင ် Forex 

Trading ကရတ့ဲ Returns  ကအားရစရာေကာင်းပါတယ်။  

 
မတ်ှချက ် - စီးပါွးေရးတစ်ခေုအာငြ်မငသ်လား၊ မေအာငြ်မင်ဘူးလားဆိုတာကိုတိုငး်တာတဲ့ metrics 
တစ်ခကုိုေနာကလ်ာမဲ့ အခန်းမာှေဖာ်ြပထားပါတယ်။  

 
ဒီစာအပ်ုကို ဖတ်ပီးရင ်ကန်ေတာ့်ရဲ Rockstar Trader Facebook page မာှ တင်ထားတ့ဲ  

“The reality of forex trading” video  

https://www.facebook.com/rockstartradermm/videos/302671644774631 ကို ကည့်ဖို အ�က ံ

ြပချငပ်ါတယ်။ အ့ဲဒီ video ထမဲာှ “P&L statement” ကတစ်ဆင့် ကနေ်တာ့်ရဲ trading results ကို 

ထတ်ုေဖာ် ြပထားပါတယ်။ 

 
Trading မာှ ေအာင်ြမင်ဖိုအတွက်ဆိုရင၊် ဆိုလိုတာက trading မှာ အြမတ်ရဖိုဆိုရင် ေဈးကက်ွေပက 

ကနိး်ဂဏန်းအေြပာင်းအလဲေတွအေပမာှ trade လပ်ုဖို ိုးရင်ှးတ့ဲ ဗျဟာ (strategy) အြပင် သင့်ရဲ trading 

rules ေတွ ကေန ေသွဖယ်မသွားေစဖို မန်ှကနတ့ဲ် Psychology လဲ လိုအပ်ပါတယ။် ေငွဘယေ်လာက် 

ရေအာင်လုပဖ်ိုဆိုတာက risk management အေပမာှ မီှခိုေနပါတယ်။ ဒါက ုိးရှငး်တ့ဲ သချာသေဘာတရား 

တစ်ခပုါပ။ဲ Risk Management ဘယ်လိုအလုပလ်ပ်ုလ ဲCase Study န�ဲကည့်ရေအာင်။ 
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Case Study 
 

 
 

Adam န�ဲ Mike က အခန်းတစ်ခထုမဲာှ တူညတ့ဲီဗျဟာ (Strategy) ကုိ သံုးပးီ trading လပ်ုဖိုအတွက ်

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကတယ။် စ်ှေယာက်စလုံးက ေဒလာ တစ်ေသာငး်စီန�ဲ စခဲ့ကတယ။် သုိေသာ ်Adam ရဲ risk ကို 

၁% လို ကိတငသ်တ်မတ်ှထားပးီ Mike ရဲ risk ကို ၃% လို ကိတငသ်တ်မတ်ှထားပါမယ်။ ဆိုလိုတာက 

သူတုိစ်ှေယာက ်trading တစ်ခါလပုတုိ်ငး် Adam ရဲ risk က ေဒလာ တစ်ရာ (ေဒလာ တစ်ေသာင်းရဲ ၁%) 

ရှိတာြဖစ်ပးီ Mike ရဲ risk က ေဒလာ ၃၀၀ (ေဒလာ တစ်ေသာငး်ရဲ ၃%) ြဖစ်တယ။် 

 
စ်ှေယာကလံု်းအတွက် (risk : reward) Ratio က (1 : 1.5) အတူတူပ ဲြဖစ်တယဆ်ိုပါစုိ။ ဆိုလိုတာက Adam 
က trade တစ်ခ ု ဆုံးံးတုိငး် ေဒလာ ၁၀၀ ံးမယ်၊ trade တစ်ခုိုငရ်င ် ေဒလာ ၁၅၀ ရမှာြဖစ်ပးီ Mike 
အတွက ်trade တစ်ခ ုံးရင ်ေဒလာ ၃၀၀ ံးမှာြဖစ်ပးီ ိုငရ်င် ေဒလာ ၄၅၀ ရမှာ ြဖစ်တယ။် Mike က Adam 
ထက ်risk ပုိများပါတယ်။ 
 

Trade ေပါင်းအခတုစ်ရာ လုပ်ပးီတ့ဲအခါမှာ စ်ှေယာကလံု်း အကိမ် ၄၀ ံးပီး အကိမ ် ၆၀ 

ိုငခ်ဲ့ပါတယ်၊ (40 losses and 50 wins) ဘာေကာင့်ဆိုရင ်စ်ှေယာကလံု်း အတူတူ trade တယ၊် market 

ထကုိဲ အတူတူဝင်ကတယ၊် အတူတူထကွ်ကတယ။် risk ကလွဲရင ်ကျန်တာေတွ အကနုလ်ုံး အတူတူပ။ဲ 

 
For Adam, (60 x 1.5R) – (40 x 1R) = 50R 
For Mike, (60 x 1.5R) – (40 x 1R) = 50R 
R = risk ပမာဏ 
 
စ်ှဦးလုံးရဲ အေြဖက အတူတူပ။ဲ ဒါေပမ့ဲ Adam ရဲ risk က 1% ပဟဲတ်ု။ 
ဒါေကာင့် 50x1% = 50% 
 
Risk 3% ရှိတ့ဲ Mike က 
50x3% = 150% 
 
Adam က အြမတ် ေဒလာ ၅၀၀၀ ရတ့ဲအချနိမ်ာှ Mike က အြမတ် ေဒလာ ၁၅၀၀၀ ြဖစ်ေနမယ်။ 
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ဒီ case study ကုိ ေလ့လာြခင်းအားြဖင့် တိကျတ့ဲ risk management ရှိြခငး်ကေန ေငွဘယေ်လာက ်

ရာှုိငတ်ယဆ်ိုတ့ဲ idea ေပးထားတာ ြဖစ်ပါတယ။် 

 

Risk များများယူုိငေ်လ အြမတ်များများရေလပဲလား။ ဒါဆို Risk ပုိယရူမာှေပါ့၊ အလုိဲလား 

သချာသေဘာတရားအရ risk ပိုယရူင် return ပိုများမယ် ဆိုတာ ထငရ်ာှးပါတယ်။ က ဲ ဒါဆို ဘာလို risk 

ပိုမယူလ။ဲ risk ပိုများေလ reward ပုိများေလ ဆိုတာကုိ ကနေ်တာ ် ေထာက်ခပံါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ဒါက 

အစွနး်ှစ်ဖက်ဓါးရှည ် တစ်ခလုိုပါပဲ။ risk ေတွ အရမ်းများတာက အရာယ်ကို ြဖစ်ေစတာပဲ။ သင်ဟာ 

ေန�တုိငး်ပံုမနှ ် trade ေနရငး် Risk အများကီးယထူားတယ်ဆိုရင် Trades ၄ / ၅ / ၆ ခ ု ံးတာနဲ� ကိုယ့်ရဲ 

Trading Account ထဲက ေငေွတာ်ေတာမ်ျားများ ေြပာင်သွားုိငတ်ယ။် ဒီလို Trades ေတွ ၄ /၅ / ၆ ခနဲု� 

အထက်ံးတာကုိ “Losing Streak” လိုေခတယ။် Losing Streak ဟာသင့်မာှမှ မဟတ်ုဘူး၊ အေတာဆ်ုံး 

Traders ေတွမာှလည်း ရှိတယ။် 

 
Losing streak ဆုိတာက trading မာှ ဆကတုိ်က်အံးေတ ွ ြဖစ်ေပတာကို ေြပာတာပါ၊ (5 losing streaks, 6 losing 
streaks စသညြ်ဖင့်) ။ 
 
 
အမှနတ်ရား- ကမာေပက အေကာင်းဆုံး trader ေတွမာှေတာင ်losing streak ေတွ ရိှကပါတယ်။ 
 

သင့်ရဲ risk က 10% ရိှပးီ သင့်ရဲ အေကာင့်ထမှဲာ $10,000 ရှိတယဆ်ိုရင် ၅ ကမိ်ံးတာနဲ� Trading 

Account က $5000 ထိ ကျသွားမှာ ြဖစ်တယ။် အေကာင့်ထမှဲာ မူလအတုိငး် $10,000 ြပန်ရဖိုဆိုရင် 100% 

Return on Investment ရမှြဖစ်ေတာမ့ယ။် ဒါဟာ Risk အများကီးယူတ့ဲအတွက ် ြဖစ်ေပလာတာပဲ။  

trading အေကာင့်ထဲမာှ လက်ကျန်ေင ွ နည်းနည်းပ ဲ ကျနေ်တာတ့ာနဲ� လေူတာေ်တာမ်ျားများက 

စိတ်ပျကတ်တ် ကပါတယ။် အရမ်းကိုမ ှ စိတ်ခစံားမေတွ ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။ ဒီလိုနဲ� 

ကိုယ့်စိတ်ကိုယမ်ထန်ိးိုင်ကပ ဲ မဆငမ်ြခင် Trade ရငး်နဲ�ပ ဲ ရှိတ့ဲပိုက်ဆေံတွ ေြပာင်သွားကတာပဲ။ Risk 

ဆိုတာအရမ်းနည်းရင်ေရာ အရမ်းများရင်ေရာ မေကာင်းဘူး။ ဒါေကာင့် ကမာေပက အေကာငး်ဆုံး traders 

ေတွက ေတာငမ် ှrisk က ၃% ထက် မပိုသင့်ဘူးလို အ�ကံြပထားကပါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနနဲ�ကေတာ ့risk 

ကို ၂% ပ ဲယပူါတယ်။ 
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အခနး် (၆) 

လုပ်အားခနး်ထား ှင့် ရငး်ီှးြမပ်ံှမန်းထား 

(Rate of Return vs Return on Investment) 

သငဟ်ာ company တစ်ခမုာှ တနလာေန�ကေန ေသာကာေန�အထိ၊ ၉ - ၅ နာရီ၊ တစ်ေန� အလပုခ်ျနိ ်

၈ နာရီ လပုရ်တ့ဲ ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက် ဆိုပါစုိ။ တစ်လမာှ စုစုေပါငး် ၁၆၀ နာရီန�ဲ တစ်ပတ်ကို နာရီ ၄၀ေပါ့။ 

အကယ်၍ သင့်ရဲ လစာက တစ်လ ၁၀ သိန်းဆိုရင ်

Rate of return = 1,000,000 mmk / 160 hrs = 6,250 mmk per hour 

တြခားတစ်ဘက်မာှလ ဲ စီးပွားေရးေလာကထဲမာှ ကုိယ့်လပ်ုငနး်ရဲ အေြခအေနကုိ မတူညနဲီ� 

ေပတံေတွန�ဲ တုိငး်တာေလရ့ှိ ကပါတယ်။ အဲ့တာကိုေတာ ့“return on investment” (ROI ) လို ေခပါတယ။် 

ကနေ်တာဥ်ပမာတစ်ခ ုေပးချငပ်ါတယ်။ Adam န�ဲ Bob က forex trader ေတွ ဆိုကပါစုိ။ Adam က 

trading လပုြ်ခင်းကေန တစ်စ်ှကို $24,000 ရာှုိငတ်ယ။် Bob က တစ်စ်ှကိ ု $12,000 ေလာက်ပ ဲ

ရာှုိငတ်ယ။် ဘယသူ်�ရဲ စီးပာွးေရးက ပုိေကာငး်တာလ။ လူေတာေ်တာမ်ျားများက Adam လိုပ ဲေြပာကမှာပါ။ 

ဘာလိုဆိုရင် သူက Bob ထက် ၂ ဆ ပိုရာှုိငတ်ယေ်လ။ 

Adam က $120,000 နဲ� စ trade ပးီေတာ့ Bob က $24,000 နဲ� စ trade တယ ်ဆိုပါစုိ။ 

Adam ရဲ rate of return = $24,000/$240,000 x 100% = 10% 

Bob ရဲ rate of return = $12,000/$24,000 x 100% = 50% 

တနညး်အားြဖင့် $100 ရင်းှီးြမပ်ှံတုိငး်မှာ Adam က $10 ြမတ်မာှြဖစ်ပီး Bob ကေတာ ့ $50 

ြမတ်မာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

Rate of Return      = (net profit / Total investment) x 100 % 

အြမတ်ေငွနး်ထား = ( အသားတင်အြမတ်ေင ွ/ စုစုေပါငး် ရငး်ှီးြမပ်ှံတ့ဲေင)ွ x 100% 

ေနာက်ဆိုရင ်ကန်ေတာတုိ်ဟာ forex trader တစ်ေယာက် ဘယေ်လာက် ေအာင်ြမငလဲ် သိချငရ်င ်

သူ�ရဲ  “return on investment” ကိုလ ဲသိဖိုလိုအပပ်ါတယ်။ 

ဒါဆိုရင်ေတာ ့ forex trading business ရဲ လပုင်န်း အေြခအေနကုိ ဘယလ်ိုတုိငး်တာတယဆ်ိုတာ 

သိပးီေလာက်ပါပီ၊ ကနေ်တာတုိ် စတငေ်လလ့ာရေတာ့မယ့် ေနာက် Chapter တစ်ခဆုကုိီ သွားလုိက ်

ကရေအာင်။ 
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အခနး် (၇) 

ေစျးကကွဦ်းတညရ်ာလမ်းေကာင်း ၃မျိး 

3 Types of Market Trends 

Trader တစ်ေယာက်ြဖစ်လာပီဆိုရင ်သငဟ်ာ charts ေတွကို ကည့်တ့ဲအခါမာှ ေဈးကွက ်(market) 

က ဘယလ်ိုပုံစံန�ဲ သွားေနလဲဆိုတာ သိဖိုလိုပါမယ်။ market က သွားေနတ့ဲ ပုံစံ ၃မျိးပ ဲ ရှိပါတယ်။ 

တနညး်အားြဖင့် trends ဦးတညရ်ာေပါ့။ Uptrend, downtrend န�ဲ sideways ဆိုပးီ Market Trends ၃မျိး 

ရှိပါတယ်။  

“A trend is your friend” ဆိုပးီေတာင ် ေြပာကပါတယ။် သင်ဟာ trend နဲ�တဲွပးီ ေနေနသေရ� 

trade လုပတ့ဲ်အခါ ေအာင်ြမင်ငတ့ဲ်န်းက ံးိုင်တ့ဲ နး်ထက် အနည်းငယ် ပိုများေနပါလိမ့်မယ။်  

ေရစီးေကာင်းလိုပါပဲ။ ေရစီးဆငး်ေနတ့ဲ လမ်းေကာင်းအတုိငး် ေရကူးမယ်ဆိုရင ် ပုိပးီလွယက် ူ

ပါတယ်။ ေရစီးဆငး်တ့ဲ လမ်းေကာင်းန�ဲ ဆန�်ကျငဘ်ကကုိ် ကူးခတ်မယဆ်ိုရငေ်တာ့ ပိုပးီခကခ်မှဲာပါ၊  

Uptrend 

 

ေဈးကွက်အေနအထားက higher highs and higher lows ြဖစ်ေပေနရင ် သူ�ကို Uptrend လို 

ေခပါတယ။် ဒါဆိုရင် higher high and higher low ဆိုတာက ဘာလဲ။ Fig (1) မာှ ြပထား တ့ဲ chart ကို 

ကည့်လိုကမ်ယ်ဆိုရင ်High က candle ရဲ ထပ်ိဆုံးြဖစ်ပးီ Low ကေတာ ့Candle ရဲ ေအာက်ဆုံးြဖစ်ပါတယ။် 

Higher High ဆိုတာကေတာ ့ အမေဲရာင် candle ထပိဆ်ုံးထက် အြပာေရာင် candle ထပ်ိဆုံးက 

ပိုြမင့်ေနတာကုိ ေြပာတာပါ။ အ့ဲတာကုိ higher high လို ေခပါတယ။် Higher low ဆိုတာကေတာ ့

အြပာေရာင် candle ေအာက်ဆုံးက အမေဲရာင် candle ေအာက်ဆုံးထက် ပိုြမင့်ေနတာကုိ ေခပါတယ။် 

ဒါဆိုရင်ေတာ ့higher high န�ဲ higher low ကုိ သေဘာေပါက်ေလာက်ပီ ထင်ပါတယ်။ ဒါက ိုးရှငး်ပါတယ်။ 
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Downtrend  

ေဈးကွက်အေနအထားက lower high နဲ� lower low ြဖစ်ေနတ့ဲအခါ သူ�ကုိ Downtrend 

လိုေခပါတယ။်  

ဒါဆိုရင် lower high နဲ� lower low ဆိုတာက ဘာလ။ဲ Fig (2) မာှ ြပထားတ့ဲ chart ကို 

ကည့်လိုကမ်ယ်ဆိုရင ်အနေီရာင် candle ထပိဆ်ုံးက အမဲေရာင် candle ထိပဆ်ုံးထက် ပိုနိမ့်ေနပီး အနီေရာင် 

candle ေအာက်ဆုံးက  ပထမ အမဲေရာင် candle ရဲ  ေအာက်ဆုံးထက် ပုိ နမ့်ိေနတာကုိ ေတွရမာှပါ။ ဒါကုိ 

lower high နဲ� lower low လိုေခတာပါ။  

 

ဒါဆိုရင် အဲ့တာေတွ အကုနလ်ုံးကို chart တစ်ခုထ ဲထည့်လုိက်မယဆ်ိုရင်၊ uptrend န�ဲ downtrend 

ေတွအကနုလံု်းကုိ fig (3) မှာ ေတွရမာှပါ။ 
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Sideway 

ေဈးကွက်က တကလ်တဲကမ်ေန၊ ကျလမဲကျေန တ့ဲအခါ Sideway trend ြဖစ်လာပါတယ်။ အ့ဲတာကုိ 

“market consolidation” လိုလည်းေခပါတယ။် အ့ဲတာက ေယဘုယျအားြဖင့် ခိုငမ်ာတ့ဲ ပံ့ပိုးမလိုငး် (strong 

support)  (Fig 4 မှ အနေီရာင်မျ်း) င့်ှ ခိုငမ်ာတ့ဲ ခခုေံရးလိုင်း  (strong resistance) ( fig 4 

အြပာေရာင်လိုင်း) ေတွမာှ ေတွရတတ်ပါတယ။် 

 

 

အဲ့တာကို Chart (Fig 5) ထဲ ထည့်လိုကမ်ယ်ဆိုရင၊် “consolidation” က ဘာကုိ ဆိုလိုတာလဆဲိုတာ 

ေတွရမာှပါ။ 

 

ေရစီးဆငး်မ ဥပမာေလးကုိ မတ်ှမိကေသးလား။ Trading မာှလဲ အဲ့နည်းလမ်းနဲ� အတူတူပ ဲအသံုးြပ 

ကပါတယ။် ကန်ေတာတုိ်ဟာ uptrend မာှ ဝယ်ကတယ၊် ဘာလိုဆိုရင ် ေဈးတက်ိုင်နး်က ကနေ်တာတ်ို 

အတွက ်အားသာေနလုိပါ။ တြခားတစ်ဖက်မှာလ ဲdowntrend မာှ ေရာင်းလိုကတယ ်ဘာလုိဆိုရင ်ေဈးန်း 

ကျိုငေ်ြခက ကနေ်တာတုိ် အတွက ်အားသာေနလိုပါ။  

အခဆုိုရင် market trend ေတွ အေကာင်းလ ဲသိပးီပီဆိုေတာ ့Fig (5) မာှ ြပထားတ့ဲ အစိမး်ေရာင်န�ဲ 

အနီေရာင် အေချာင်းေလးေတွအေကာင်း ေလလ့ာကည့်ရေအာင်။ သူတုိကို ဘာလုိေခလဆဲိုေတာ့…. 
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အခနး် (၈) 

ဖေယာငး်တုိငေ်ချာင်းေလးများ (Candlesticks) 

Online မှာ trading လပ်ုေတာမ့ယဆ်ိုရင် ေဈးကွကအ်ေြခေနေတွန�ဲ ေဈးအတက်အကျေတွကို 

သံုးသပတ်ကဖ်ို လိုပါတယ်။ သံုးသပတ့ဲ်ေနရာမှာ အတိတ်န�ဲပစပန်ရဲ ေဈးအတက်အကျ အေြပာင်းအလဲ 

ေတွကို အချနိန်�ဲတစ်ြပးည ီ သိရှိဖို လိုအပ်ပါတယ။် ေဈးအတကအ်ကျ အေြပာင်းလေဲတွကို charts ေတွန�ဲ 

ကည့်ကတယ။် charts (၃) မျိးရှိတယ။် Line charts, Bar charts, Candlestick charts ဆိုပးီေတာ့ပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ။် အေတွ�ကံရင့်ကျက်တ့ဲ Traders ေတွကေတာ ့ယေန�မာှဆိုရင် Candlesticks charts ေတွကိုပဲ 

အသံုးများေတာ့တယ။် ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ ့ Candlestick charts ေတွက အတိတ်န�ဲပစပန် က 

ေဈးအြပာင်းလဲေတွထကဲမ ှ သတငး်အချက်လက်ေတွကို ပိုပးီသိရှိနားလည်ုိငလ်ိုပ ဲ ြဖစ်ပါတယ။် ကနေ်တာ ်

ယုံကညထ်ားတာ တစ်ခရုှိတယ။် အဲ့ဒါကေတာ ့ ဘယသူ်မအှနာဂတ်ကို ၁၀၀% ေသချာမနဲ� တပအ်ပ် 

မေြပာုိငဘူ်း။ ဒါေကာင့် ဘယသူ်မလှညး် အနာဂတ်ဟာ ေဈးကွကသ်ည ်ဘယက်ိုသွားမယ်ဆိုတာကုိ ၁၀၀% 

ေသချာမနဲ�တပအ်ပ ်မေြပာုိငဘူ်း။  

ေငေွကးေဈးကွက်မာှ ေဈးေတွစကန�်န�ဲအမ အေြပာင်းလဲြဖစ်ေနတာဟာ သန်းေပါင်းများစွာေသာ သူ 

ေတွ အေရာင်းဝယ် လပ်ုေနကလိုပဲ ြဖစ်ပါတယ။် ေငေွကးေဈးကွက ် (Forex market) ကီးကေတာ ့

စိတ်ခစံားမမရှိေပမယ့် အ့ဲေဈးကွက်ကးီ ြဖစ်ေပလာေအာင် တညေ်ဆာက်ထားတ့ဲ ကနေ်တာ်တုိလို 

အများသူငါကေတာ့ “လသူား” ေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် စိတ်ခံစားမေတွရှိပါတယ။် ကနေ်တာတုိ်ြမငေ်တွေနရတ့ဲ 

Financial Market ဆိုတာ တကယေ်ြပာရရင် သနး်ေပါင်းများစွာေသာသူေတွ အေရာင်းအဝယ်ြပမေတွကေန 

ြဖစ်ေပလာတ့ဲအချန်ိန�ဲ တေြပးညေီဈးအတက်အကျ မတ်ှတမး်ေတွကို ဇယား (charts) ေတွအသွငေ်ြပာင်းပီး 

Computer screen ေပမှာ ကည့်လုိရေအာင် လပ်ုထားတာပါပဲ။ Candlestick charts ကို အသံုးြပြခင်းြဖင့် 

သနး်ေပါင်းများစွာေသာလူေတွရဲ စိတ်ခံစားမေတွ၊ ထုိမတှစ်ဆင့်ြဖစ်ေပလာတ့ဲ အေရာင်းအဝယ် ေဈးအတက ်

အကျေတွကို သံုးသပ်ပးီ ေဈးကွက်ကးီတစ်ခုလုံးအေနနဲ� ဘယလ်ိုလပုေ်ဆာင်ေနလဲ ဆိုတာကုိ နားလည် 

ေအာင်ကည့်လုိရပါတယ။် 

 Online ကေန Trading လပုေ်တာ့မယဆ်ိုရင် charts ေတွကို analyze လုပဖ်ို software download 

လပ်ုဖိုလိုပါတယ်။ ဒီေန�ေခတ်မာှ Trading Software ေတွအများကီး ရှိလာပါပီ။ ကန်ေတာ ် အ�ကြံပမယ် 

ဆိုရငေ်တာ ့ Meta Trade 4 Software ကိုအ�ကြံပ လိုပါတယ်။ သူ�ကုိအတုိေခါက် “MT4” လုိလညး် 

ေခပါတယ။် 

 MT4 Software မှာအချန်ိဇယား ၉မျိးရိှပါတယ။် 

- M1 (၁မိနစ်အချနိဇ်ယား)  

- M5 (၅မနိစ်အချန်ိဇယား) 

- M30 (၃၀မိနစ်အချနိဇ်ယား) 

- H1 (၁နာရီအချနိဇ်ယား) 
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- H4 (၄နာရီအချန်ိဇယား)  

- D1 (ေန�စ်အချနိဇ်ယား) 

- W1 (အပတ်စ်အချနိဇ်ယား) 

- MN (လစ်အချန်ိဇယား) တုိပ ဲြဖစ်ပါတယ။် 

Chart style ကုိ Candlesticks ေရ�းထားမယ်၊ ပးီေတာ့ M1 ကို ှိပလ်ိုကမ်ယ်ဆိုရင ် ဇယားကွက်ေပမာှ 

ေပလာမယ့် Candle ေလးတစ်ခခုျငး်ဟာ အချန်ိတစ်မနိစ်ကို ကိုယစ်ားြပပါတယ်။ အချနိတ်စ်မနိစ် 

ြပည့်သွားပဆီိုရင်ေတာ ့ အဲ့ဒီ Candle ေလးဟာ အဆုံးသတ်သွားပီး ေနာက်ထပ် Candle တစ်ခု ဆကလ်က် 

ြဖစ်ေပေနမာှ ြဖစ်ပါတယ။် 

H1 ကိုှိပလ်ိုကမ်ယ်ဆိုရငလ်ည်း အတူတူပါပ။ဲ ဇယားကွကေ်ပမာှ ေပလာမယ့် Candle တစ်ခခုျငး်ဟာ 

အချန်ိတစ်နာရကုိီ ကိုယစ်ားြပပါတယ်။ အချန်ိတစ်နာရ ီ ြပည့်သွားပီဆိုရငေ်တာ ့ အ့ဲဒီ Candle ေလးဟာ 

အဆုံးသတ်သွားပီး ေနာက်ထပ ်Candle တစ်ခုဆကလ်က် ြဖစ်ေပေနမာှ ြဖစ်ပါတယ။် ကျန်တ့ဲ Time Frame 

ေတွလညး် အတူတူပါပ။ဲ MT4 အသံုးြပပံုနဲ� ပတ်သတ်ပးီ လက်ေတွသိလိုတယဆ်ိုရငလ်ညး် Rockstar 

Trader Facebook Page မှာ “Metatrader 4 Quick Tutorial” ဆိုပးီ Video 

(https://fb.watch/b9NbI_Xkms/) ကို ေလလ့ာလိုရပါတယ်။ 

 ေလလ့ာပီးပီဆိုရငေ်တာ ့ Candlesticks ေတွကိုနားလည်ေအာင် ကည့်ကည့်ရေအာင် Candle 

၃မျိးရိှပါတယ။် Bullish Candle , Bearish Candle န�ဲ Doji တုိပဲ ြဖစ်ပါတယ။် Bullish Candle ဟာ 

ေဈးအတက် Candle ြဖစ်ပးီ Bearish Candle ဟာ ေဈးအကျ Candle ြဖစ်ပါတယ။် Doji ကေတာ့ Bullish 

လည်းမဟတ်ု Bearish လညး်မဟုတ်တ့ဲ Candle ကိုေြပာတာ ြဖစ်ပါတယ။် 

 Emotions     Action     Results 

          (စိတ်ခစံားမ)            (အလုပ)်            (ရလဒ်) 

အထက်မာှေဖာ်ြပထားတ့ဲ စိတ်ခစံားမကေနရလဒ်ရတ့ဲ ြဖစ်စ်ကိုေတာ ့ ကနေ်တာရ်ဲ “Rockstar 

Premium Masterclass” ထမှဲာ အေသးစိတ်ရငှး်ြပ ထားပါတယ်။ ဒီမာှေတာ ့ေဈးကွက်ထမှဲာ ေဈးအတက်ကျ 

ြဖစ်ေပေစတ့ဲ Emotion (၂) မျိးကုိ ေလ့လာကည့်ရေအာင်။ သူတုိကေတာ့ Greed (ေလာဘ) န�ဲ Fear  

(ေကာကရ်�ံမ) တုိပ ဲြဖစ်ပါတယ။် 

 ေဈးကွက်ကီးေလာဘကးီေနပီဆိုတာ တစ်ကယတ်မး်ေတာ့ ဒီေဈးကက်ွထမှဲာ အေရာင်းအဝယ ်

ြပလုပေ်နတ့ဲ သနး်ေပါင်းများစွာေသာသူေတွ အနာဂတ်ကုိ အေကာင်းြမင်ေနကတာပါ။ အနာဂတ်ကို သူတုိ 

ယုံကညမ်ြပငး်ြပ ေနကတယ။် ဒီလိုဆိုရင် ဝယ်သူေတွက ေရာင်းသူေတွထက် ပိုိုင်တ့ဲြဖစ်ိုငေ်ြခပို များတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ ကနေ်တာသံု်းတ့ဲစကားလံုးအသံုးအန်းသည ် အေရးကီးပါတယ်ေနာ်။ “ြဖစ်ိုငေ်ြခပိုများတယ်” 

လိုေြပာခ့ဲတယ။် ဒါေပမယ့် ဝယ်သူေတွဟာ ေရာငး်သူေတွထက် ပိုများသွားပီဆိုရငေ်တာ ့ ေဈးတကလ်ာတာ 

ေသချာပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဆဲို  DEMAND > SUPPLY  

 ေလာဘကးီ  ဝယ်  ေဈးတက ်
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(အနာဂတ်ကိုယံုကညမ်ြပငး်ြပ) 

ဒါကုိေတာ ့Bull Market လုိေခတယ။် 

မတ်ှချက။်  ။ တချိစကားလုံးေတွက ြမန်မာလုိတုိက်ုိက်ဘာသာြပန်ရင ် နားေထာင်လို မေကာငး်သလုိ 

နားလည်ရလညး် မလယွပ်ါဘူး။ 

ဥပမာ   Bull ဆိုတာကဲ၊ ကဲေဈးကွကလ်ို ဘာသာမြပန်ပဲ Bull Market လိုသာ မတ်ှသားေစချင ်ပါတယ။် 

ေဈးကွက်က ေကာက်ရ�ံေနတယဆ်ိုတာ တစ်ကယတ်မး်ေတာ့ ဒီေဈးကက်ွထမှဲာ အေရာင်းအဝယ် 

ြပလုပေ်နတ့ဲ သနး်ေပါင်းများစွာေသာသူေတွ ေသချာေရရာမမရိှတ့ဲအနာဂတ်ကုိ ြမင်ေနရလုိပါ ။ အနာဂတ်ကုိ 

သူတုိယုံကညမ် မရှိဘူး။ ဒီလိုဆိုရင် ေရာင်းသူေတွဟာ ဝယ်သူေတွထက် ပိုိုငတ့ဲ် ြဖစ်ိုငေ်ြခ ပုိများတယ်။ 

ဒါေပမယ့် ေရာင်းသူေတွဟာ ဝယ်သူေတွထကပ်ိုများသွားပီဆိုရငေ်တာ့ ေဈးဟာကျလာမှာ ြဖစ်တယ။် 

ဘာေကာင့်လဆဲို SUPPLY > DEMAND 

ေကာကရ်�ံ   ေရာင်း   ေဈးကျ 

 

အနာဂတ်ကိုယုံကညမ်မရိှ  

Bullish Candle 

 

Fig(a) – Bullish Candle 

Candle ရဲ အပတ်ိေဈးသည် အဖွင့်ေဈးထက် ပိုပးီြမင့်ေနတယ် (သုိ) Candle ဟာ ေအာက်မာှ 

ေဈးဖွင့်ပးီ အေပမှာ ေဈးပိတ်ခဲ့တယဆ်ို ဒါကို Bullish Candle လို ေခပါတယ။် Fig (a) မာှကည့်ပါ။ 

အဖွင့်ေဈးနဲ� အပတ်ိေဈး ကားက Candle ရဲ ခာကိုယ်ကုိ “Body of the candle” လို ေခပါတယ။် Candle 
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Body ရဲြပင်ပမာှ ရှိေနတ့ဲ အေချာင်းေလး ၂ေချာငး်ကေတာ့ “Shadow” ေတွြဖစ်ပါတယ။် အေပကအေချာင်း 

ကို upper shadow လိုေခပးီေတာ ့ေအာက်ကအေချာင်းကုိေတာ ့Lower shadow လို ေခပါတယ။် 

Bearish Candle 

Candle ရဲ အပတ်ိေဈးသည် အဖင့်ွေဈးထက် ပိုပးီနိမ့်ေနတယ ် (သုိ) Candle ဟာ အေပမာှ 

ေဈးဖွင့်ပးီ ေအာကမှ်ာ ေဈးပိတ်ခဲ့တယဆ်ို ဒါကို Bearish Candle လိုေခပါတယ။် Fig (b) မာှ ကည့်ပါ။ 

အဖွင့်ေဈးနဲ� အပိတ်ေဈး ကားက Candle ရဲခာကုိယ်ကုိ “Body of the candle” လို ေခပါတယ။် Candle 

Body ရဲ ြပင်ပမှာ ရှိေနတ့ဲ အေချာင်းေလး ၂ေချာငး်ကေတာ့ “Shadow” ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ အေပကအေချာင်း 

ကို upper shadow လိုေခပးီေတာ ့ေအာက်ကအေချာင်းကုိေတာ ့Lower shadow လိုေခပါတယ။် 

 

 Fig (b) 

 

Doji 

Fig © 

အဖွင့်ေဈးနဲ� အပိတ်ေဈးသည ် အရမ်းနးီကပ် (သုိ) တစ်ထပထ်နဲးီပါး ကျေနပီး Body 

လုံးဝမရိှဘူးဆိုရင ် သူ�ကုိ Doji လို ေြပာလုိ ရပါတယ်။ Doji ေတွ ဘယအ်ချန်ိမာှ ြဖစ်ေပလာသလဲဆိုရင ်

Market ထဲမာှ ေရာင်းသူဝယ်သူ အားပိင်ရာမာှ ဘယဘ်က်ကမ ှ အားသာမမရှိခဲ့ (တစ်နညး်အားြဖင့်) 

ေဝခွဲမရမများ ြဖစ်ေပေနရင ် အဖွင့်ေဈး (opening price) န�ဲ အပိတ်ေဈး (closing price) သည ်

တစ်ထပတ်ညး် နးီပါးကျေနပီး Doji ြဖစ်ေပလာပါတယ်။ 
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 ဒါဆို ဒီ Candle sticks ေတွဟာ ေဈးကွက်ကို သံုးသပတ့ဲ်ေနရာမှာ ဘာေကာင့်အသံုးဝင်တာလ။ဲ 

ဒီစာအပ်ုထမဲာှေတာ့ အသံုးဝင်ဆုံး Candlesticks ေတွထကဲ ၂ မျိးကို မေဝေပးလုိကပ်ါတယ်။ သူတုိေတွ 

ကေတာ့ Hammer နဲ� Grave stone တုိပြဲဖစ်ပါတယ။် 

Hammer 

                   Fig (d) 

 

Fig (d) မှာ ြမင်ေတွေနတ့ဲပုံစံမျိး Candle ကို Hammer လုိေခပါတယ။် ပထမတစ်ချက်အေနနဲ� 

သူ�မာှ lower shadow အရညှ်ကီး ရှိပါတယ။် upper shadow သည ် မရိှချငလ်ညး်မရိှဘူး ရှိရငလ် ဲ

တုိတုိေလးပ ဲ ရှိပါမယ်။ ဒုတိယအချကအ်ေနနဲ� အဖင့်ွေဈးနဲ� အပိတ်ေဈးသည ် တစ်ခနု�ဲတစ်ခကုို အရမ်းနးီကပ် 

ေနပါတယ်။ 

ဒီ Candle က ဘာကုိေြပာေနလဲဆိုရင ် သတ်မတ်ှထားတ့ဲ အချန်ိဇယားအတွငး်မှာ ေရာင်းသူေတ ွ

အလံုးရင်း ဝင်လာခ့ဲပးီ ေဈးဟာ သိသိသာသာ ကျဆငး်ခဲ့တယ။် ဒါေပမယ့် ေဈးအချနိေ်နတစ်ခကုို ေရာက်တ့ဲ 

အချန်ိမာှေတာ့ ေစာင့်ဆိုငး်ေနတ့ဲဝယ်သူေတွအားလံုး အရင်ေဈးကွကထဲ် ြပနဝ်င်လာပီး ေဈးကုိ ြပန်လည် 

တွနး်တငခ်ဲ့တယ။် ဒီပွဲမာှ ဘယသူ်ိုငခ်ဲ့ဆိုတာကို ဆုံးြဖတ်ဖိုအဲ့ဒီ Candle ပိတ်တ့ဲေဈး (Closing price) သည ်

အေရးကီးပါတယ်။ အကယ်၍ အဖွင့်ေဈးထက်ပိုပးီ အေပမာှပိတ်ခဲ့တယဆ်ိုရင ် ဝယ်သူေတွိုငခ်ဲ့တယလုိ် 

ေြပာလုိရပါတယ်။ အဲ့ဒီမာှ Hammer ဆိုတ့ဲ Candle ေလးြဖစ်ေပ လာပါတယ်။ 
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Fig (e) 

 အကယ်၍ Downtrend အဆံုးမာှ Hammer Candle ေလးေပတယဆ်ိုရင ် ေဈးကက်ွသည ်

Direction ေြပာင်းလဲိုငေ်ြခ များပါတယ်။ Fig (e) မာှ ကည့်ကည့်ပါ။ Downtrend အဆုံးမှာ Hammer 

Candle ေလး ေပလာပီးတ့ဲေနာက် ဝယ်သူေတွ အလံုးအရင်းဝင်လာပီး ေဈးကွကရ်ဲ Direction ကို 

ေြပာင်းြပန်ေရ�လျားမ ြဖစ်ေအာင် ြပလုပ်ိုငခ်ဲ့ပါတယ။် 

Gravestone 

 

 

 

 

 

 

 

Fig (f) 

Fig (f) မှာ ြမင်ေတွေနတ့ဲပုံစံမျိး Candle ကို Gravestone လုိေခပါတယ။် ပထမတစ်ချက်အေနနဲ� 

သူ�မာှ upper shadow အရှည်ကီး ရှိပါတယ်။ lower shadow သည ် မရှိချငလ်ည်း မရိှဘူး ရှိရင်လ ဲ

တုိတုိေလးပ ဲ ရှိပါမယ်။ ဒုတိယအချကအ်ေနနဲ� အဖင့်ွေဈးနဲ� အပိတ်ေဈးသည ် တစ်ခနု�ဲတစ်ခကုို အရမ်းနးီကပ် 

ေနပါတယ်။ 

ဒီ Candle က ဘာကိုေြပာေနလဲဆိုရင် သတ်မတ်ှထားတ့ဲအချန်ိဇယားအတွငး်မှာဝယ်သူေတ ွ

အလံုးရင်းဝင်လာခ့ဲပးီ ေဈးဟာ သိသိသာသာ တက်ခဲ့တယ။် ဒါေပမယ့် ေဈးအချန်ိေနတစ်ခကုို ေရာက်တ့ဲ 

အချန်ိမာှေတာ့ ေစာင့်ဆိုငး်ေနတ့ဲေရာင်းသူေတွ အလံုးအရင်းနဲ� ေဈးကွက်ထြဲပန်ဝင်လာပီး ေဈးကုိ 

ြပန်လညတွ်နး်ချခ့ဲတယ။် ဒီပွဲမာှ ဘယသူ်ိုငခ်ဲ့ဆိုတာကုိ ဆုံးြဖတ်ဖိုအဲ့ဒီ Candle ပိတ်တ့ဲေဈး (Closing price) 
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သည ်အေရးကီးပါတယ်။ အကယ်၍ အဖင့်ွေဈးရဲ ေအာကမှ်ာ ပတ်ိခဲ့တယဆ်ိုရင ်ေရာငး်သူေတွ ုိငခ်ဲ့တယလုိ် 

ေြပာလုိရပါတယ်။ အဲ့ဒီမာှ Gravestone ဆိုတ့ဲ Candle ေလး ြဖစ်ေပလာပါတယ်။ 

  Fig (g) 

အကယ်၍ Uptrend အဆံုးမာှ Gravestone ေပတယဆ်ိုရင ် ေဈးကွက်သည ် Direction ေြပာင်းလ ဲ 

ိုငေ်ြခ များပါတယ်။ Fig (g) မှာ ကည့်ကည့်ပါ။ Uptrend အဆုံးမှာ Gravestone ေလးေပလာပီးတ့ဲေနာက် 

ေရာင်းသူေတွ အလုံးအရင်းဝင်လာပီး ေဈးကွကရ်ဲ Direction ကို ေြပာင်းြပန်ေရ�လျားမ ြဖစ်ေအာင ်

ြပလုပ်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။ 
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အခနး် (၉) 

ပ့ံပုိးမလုိငး် ှင့် ခခုမံလုိငး် 

Support & Resistance 

မတ်ှချက်။     ။ ကန်ေတာ ် Forex trading business ကုိ စပးီေလ့လာခဲ့တန်ုးက English လုိစာအုပေ်တ၊ွ Online သငခ်န်းစာေတ၊ွ 
Internet ကေနပးီ Research လုပ်ပးီေလ့လာခဲ့တာ။ ဒီစာအပုကုိ်လဲ အစက အဂလိပလုိ်ပေဲရးခဲ့တာ၊ 
ေနာက်ပိုငး်စာဖတသူ်ေတကွ  ြမန်မာလုိ မရိှဘူးလားဆုိပးီ ေမးလွန်းလုိသာ ြမန်မာလုိေနာက်တေခါက် 
ြပန်ေရးေပးခဲ့တာပါ။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့ တချိ စကားလံုးေတကွ ြမန်မာလုိတိုက်ုိက်ဘာသာြပန်လိုက်ရင် 
အဓိပါယ်  လံုးဝလဲွေနလုိပဲ ြဖစ်တယ်။ Chapter အကုန်လံုး ကိးစားပးီ ဘာသာြပန်ခဲ့ေပမယ့် ဒီ Chapter-9 ကေတာ့ 
အဂလိပလုိ်ဖတ်တာ ပိုပးီ အဓိပါယ် တကိျမယ်၊ နားလည်ိုငမ်ယ် ထငလုိ် သူ�ကုိေတာ့ ပထမဦးဆံုး 
စာအပုစ်ေရးခဲ့တန်ုးက အတိုငး်ပဲ တငဆ်က်ေပးလုိက်ပါတယ်။ 

 

Life is a game. It can be exciting and fun if you manage to study the rules, understand the 
principles, apply what you know and always thrive to be at the top of the game. At the same 
time, it can also be boring and dull if you’re just surviving and playing not to lose. However, 
whether you like it or not, whether you want it or not, we are all in the game of life the moment 
we were born. 

The game of trading the financial market also have its certain rules which if you follow, you will 
win in the long run. A market is made up of buyers and seller. In trading terms, we call them 
bulls and bears. Every day in the market, bulls are trying to push the price up while the bears 
are trying to pull the price down. What makes the market move is SUPPLY AND DEMAND. When 
there are more buyers than sellers in a day, demand is more than supply; then the market will 
trend up. When there are more sellers than buyers in a day, supply is more than demand; then 
the market will trend down. 

Remember, a transaction can only take place when there is a buyer and a seller. In forex, we 
have the bulls who are buying and the bears who are selling. Bulls think the price will go up so 
they buy. Bears think the price will go down so they sell. However, their main goal is the same – 
TO MAKE PROFITS! 

We also have to take note that these bulls and bears are just implied words of buyers and 
sellers. They are all humans. Humans are driven by emotions. Due to that, we all have mental 
limitations that we consciously or subconsciously create in our perceptions. As a result, when 
bulls are trying to drive the price up strongly, there will always be a mentally perceived price 
where both bulls and bears consciously or subconsciously think ENOUGH! When that price is hit, 
there will be bears waiting at that price to push it down. In that case, since sellers’ power is 
more than the buyers’, the price will move down. This mental ceiling is called resistance. 

Likewise, when bears are trying to push the price down strongly, there will always be a mentally 
perceived price where both bulls and bears consciously or subconsciously think ENOUGH! When 
that price is reached, there will be bulls waiting at that price to pull it back up. In that case, 
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since buyers’ power is more than the sellers’, the price will move up. This mental ground is 
called support. 

 
 
Fig – 9a 
Take a look at Fig – 9a. The black horizontal line represents a strong resistance tested 3 times 
namely resistance 1, resistance 2, and resistance 3. One thing to take note is that once the 
resistance is penetrated, it can become a new support. In the same figure, you can see that it 
serves as a new support after the price comes back down to that level. 
Support and Resistance should not always be horizontal lines. They can also be noticed at 
moving averages. See Fig – 9b. The green line is a 20 exponential moving average (EMA). 
Whenever the price moves up, and hits the 20 EMA, the price is pushed down. 
 
Fig – 9b 
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Fig – 9c showing a strong horizontal support line 

 

 

Fig – 9d shows that one of the Moving Averages serves as the support 
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အခနး် (၁၀) 

ေရ�လျားေနေသာပျမး်မများ 

Moving Averages 
 

Moving Averages ကို ြမန်မာလုိတုိက်ိုက်ဘာသာြပန်လင ် “ေရ�လျားေနေသာပျမ်းမများ” လို 

ြပန်ရပါလိမ့်မယ်။ ပျမ်းမြခင်းကုိ ရာှချင်ရင ် စုစုေပါင်းကုိတည်ပးီ အေရအတွကနဲ်� စားရတယ်လို သချာမှာ 

သငခ်ဲ့ဖးူတ့ဲအတုိင်းပ ဲဒီမာှလည်း အတူတူပါပ။ဲ 

ဥပမာ(1) ။ 5 Moving Average ဆိုတာ ဘာကိုေြပာတာလဲဆိုရင် “Time Frame” တစ်ခမုာှ (Daily 

Timeframe ဆိုပါစုိ) အဲ့ဒီမာှ ြဖစ်ေပလာခဲ့တ့ဲ ေနာက်ဆုံး Candlestick ၅ ခရဲု closing price ေတွကုိ 

ေပါင်းပးီေတာ့ ၅ န�ဲ စားထားတာပါ။  

ဥပမာ(2) ။ 10 Moving Average ဆိုတာ ဘာကိုေြပာချင်တာလဆဲိုရင် “Time Frame”  တစ်ခမုာှ 

(Hourly Time frame ဆိုပါစုိ) အဲ့ဒီမာှ ြဖစ်ေပခဲ့တ့ဲ ေနာက်ဆုံး Candlestick ၁၀ ခရုဲ closing price ေတွကို 

ေပါင်းပးီ ၁၀ နဲ� စားထားတာပါ။ 

မတ်ှချက ် ။  ။ ေနာက်ပိုငး်မှာေတာ ့ Simple MA, Exponential MA, apply to closing price, 

apply to opening price စတ့ဲ technical analysis ေပါင်းများစွာထွက်ေပလာပါပီ။ 

ကနေ်တာ့်ရဲခယံခူျကနဲ်�အေတွးအေခကေတာ့ Indicator တစ်ခု ဘယက်ေနြဖစ်ေပလာတယဆ်ိုတာထက ် ဒီ 

Indicator ကို “High Probability Entry Rules” တစ်ခနု�ဲ ထေိရာကမ်ရိှေအာင ် ဘယ်လိုသံုးမလဲက 

ပိုအေရးကီးပါတယ။် 

ဒီေန� နည်းပညာေခတ်ကးီထဲမာှ Moving Average လုိချငလ်ိုလည်းတွကစ်ရာ မလုိေတာပ့ါဘူး။ 

MetsTrader 4 Software မာှ Indicator list ထမဲာှ Moving Average ကို သွားပီး 5 လို ိုကထ်ည့်လုိကရ်င ်

5MA line ဟာ Chart  ေပလာမှာြဖစ်ပးီ 10 လို ုိကလ်ိုက်မယဆ်ိုရင် 10MA line ဟာ Chast ေပမာှ 

ေပလာမှာ ြဖစ်ပါတယ။် ကန်ေတာက်ိုယတုိ်င ် Forex Trading လပ်ုတ့ဲေနရာမှာ moving averages ေတွကို 

သံုးပါတယ်။ ကနေ်တာသံု်းတ့ဲ MA ေတွက 20EMA, 40EMA န�ဲ50EMA (၃) မျိးပဲ ြဖစ်ပါတယ။် သူတုိကို 

ဘယ်လိုေနရာေတွမာှ သံုးလဆဲိုရင ်trend direction သတ်မတ်ှတ့ဲအခါမာှ သံုးပါတယ်။ 

20EMA က 40EMA ရဲအေပမာှရိှတယ။် 40EMA က 50EMA ရဲအေပမာှရိှမယ်ဆိုရင ်ဒါကုိကန်ေတာ ်

Uptrend လိုသတ်မတ်ှတယ။် Uptrend မှာဝယ်လိုအားဟာေရာင်းလုိအားထက်ပိုများေနမယ်။ 

ေဈးေတွတကေ်နမယ်။ 

20EMA က 40EMA ရဲေအာက်မှာရှိနမယ်။ 40EMA က 50EMA ရဲေအာက်မာှ ရှိေနမယ်ဆိုရင ်

ဒါကိုကနေ်တာ ် Downtrend လိုသတ်မတ်ှတယ။် Downtrend မှာ ေရာင်းလိုအားက ဝယ်လိုအားထက် 

ပိုများေနမယ်။ ေဈးေတွကျေနတယ။်      
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အထက်ေဖာ်ြပပါပံုမာှကည့်မယဆ်ိုရင် အစိမး်ေရာင်လိုငး်ေလးက 20EMA၊ အြပာေရာင်လိုငး်ေလးက 40EMA၊ 

အမဲေရာင်ကေတာ ့ 50EMA။ ြမားြပထားတ့ဲေနရာေလးမှာ 20EMA ဟာ 40EMA 

ရဲအေပကိုေဖာက်ထက်ွသွားပီး သူတုိ Moving average(၃)ခဟုာအစ်လိုကေ်လးြဖစ်သွားတာန�ဲ Market 

ဟာ Uptrend အတုိငး်ေဈးတတ်သွားပါတယ်။ 

Moving Averages ေတွက အရမ်းအသံုးဝင်တယေ်နာ်။ ဒါေတွကုိ ကိုယတ်ကယသံု်းတတ်မယဆ်ိုရင ်

Real Live Trading လပုမ်ယ်ဆိုရင် အရမ်းအသံုးဝင်တယ။် ေနာက်တစ်မျိးကည့်ကည့်ရေအာင်… 

            

           

 အထက်ေဖာ်ြပပါပံုမာှ ကည့်မယ်ဆိုရင ် Green line က20EMA, Blue line= 40EMA, Red line= 

50EMA. ြမားြပထားတ့ဲေနရာနားမှာ 20EMA က 40EMA ရဲေအာက်ကို ေဖာက်ထက်ွသွားတယ်။ 40EMA က 

50EMA ရဲ ေအာက်ကုိ ေဖာကထွ်က်သွားခဲ့တယ။် အဲ့ဒီမာှMA (၃) ခဟုာ အစ်လိုက်ေလး ြဖစ်သွားတာနဲ� 

Market ဟာ Downtrend အတုိင်း ေဈးကျသွားပါတယ။်  
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အေရာင်းအဝယ်လပုေ်တာ့မယဆ်ိုရင် 20EMA က 40EMA ရဲအေပ 40EMA က 50EMA ရဲအေပမာှ 

ရှိေနတယဆ်ိုရင် Market က Uptrend ြဖစ်တ့ဲအတွက်    ေဈးတတ်ိုင်ေြခ ပိုများပါတယ်။ 

ဝယ်ချငလ်ညး်ဝယ်ေပါ့။ ဒါေပမယ့် ဘယအ်ချန်ိမာှ ြပနထွ်က်သင့်လဆဲိုရင ် Moving Average (၃) ခထဲုက 

တစ်ခခုကု ေနာက်တစ်ခကုို Cross over လုပသွ်ားပီဆိုရငေ်တာ ့ ဒါ Uptrend တစ်ခုပးီဆုံးသွားပီဆိုပးီ 

သံုးသပ်ိုင်တာေပါ။့ 

တစ်ဖက်မာှလည်း 20EMA က 40EMA ေအာက် 40EMA က 50EMA ရဲ ေအာက်မာှ ရှိေနမယ်ဆိုရင် 

Market ဟာ Downtrend ြဖစ်တ့ဲအတွက် ေဈးကျုိငေ်ြခ ပိုများပါတယ်။ ေရာင်းရင်လညး် ေရာင်းေပါ့။ 

ဒါေပမယ့် ဘယအ်ချန်ိမာှ ထက်ွသင့်လဲဆိုရင ် MA (၃) ခထဲုက တစ်ခခုကု ေနာက်တစ်ခကုို Crossover 

လပ်ုသွားပဆီိုရင်ေတာ ့ဒါ Downtrend တစ်ခု ပးီဆုံးသွားပီလို သံုးသပရ်ပါတယ်။ 

ဒီစာအပ်ုထမဲာှ မေဝသွားတ့ဲအချက်အလက်ေတွ ေတာေ်တာမ်ျားများက တကယ့်လက်ေတွမှ Real 

Live Trading မှာ အရမ်းအသံုးဝင်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာအ်ချက် (၂) ချက ်ေထာက်ြပချငပ်ါတယ်။  

(၁) Indicators ေတွဟာ ေဈးအတက်အကျကို ြဖစ်ေစတာ မဟတ်ုပါဘူး။ ေဈးအတက်အကျ ေပလိုက်ပးီ 

Indicator ေတွက ြပသေနတာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နညး်အားြဖင့်ေြပာရရင် ေဈးအတက်အကျ (Price Action) 

က အရင်ြဖစ်ေပတာ၊ (Price Action) ကို မတူည်ပးီမှ Indicator က ြဖစ်ေပတာ။ ဒါေကာင့် ဘယ် Indicator 

ကမှ အနာဂတ် Price Action ကို ၁၀၀% တိကျမန�ဲ ခန�်မန်ှးိုင်ြခငး် မရိှပါဘူး။ 

(၂) ကနေ်တာက် “Financial advisor” ေငေွကးအရ အ�ကံေပးသူ မဟုတ်ပါဘူး။ တရားဝင် 

ေငအွ�ကေံပးလုိင်စငလ်ညး် မရိှပါဘူး။ ဒါေကာင့် ဒီစာအပုထဲ်မာှ ေဝမသွားခ့ဲတ့ဲအချကအ်လက်ေတွက မိမရိဲ 

အသိပညာနဲ� အေတွအ�ကံကို အေြခခံပးီ တငြ်ပထားတာ ြဖစ်ပါတယ။် “အကုန်လုံးမှနက်န်တယ၊် ငါလုပတ့ဲ် 

နည်းသာအမှန်ြဖစ်တယ်” လို ကနေ်တာမ်ဆိုလုိပါဘူး။ ေကာင်းတာရှိရင် ယလူိုရသလို မကိကတ်ာရှိရင်လညး် 

ပယ်လိုရပါတယ်။  

အထက်မာှေြပာခ့ဲတ့ဲအတုိငး် ကနေ်တာ ်moving average ေတွကို အသံုးြပတယ်။ ဒါေပမယ့် Trade 

တစ်ခဝုငဖ်ို အတွကေ်တာ ့ မသံုးပါဘူး။ Trend Direction ကို ေလ့လာသံုးသပ်တ့ဲေနရာမှာပဲ သံုးတာပါ။ 

အဲ့ေတာ ့ Trade တစ်ခကုိုဝငဖ်ို ဘာေတွသံုးလေဲပါ။့ Online Trading မှာ ေအာင်ြမငဖ်ို Trading System ရှိဖုိ 

လိုအပ်ပါတယ်။ ကနေ်တာက်ိုယ်တုိင် အသံုးြပေနတ့ဲ Trading System ကေတာ့ Moving Averages, 

Divergence Pattern, Candlestick Pattern စတ့ဲ pattern (၃) မျိးေပမတူည်ပးီ တညေ်ဆာက်ထားတာပါ။ 

ေအာင်ြမင်တ့ဲ Forex Trader တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို trading Strategy, Risk Management, 

Psychology ဒီ (၃) မျိးြပည့်စံုေနဖို လိုအပ်ပါတယ။် ဒီ (၃) မျိးလံုးကုိေပါင်းပးီ “Rockster Premium Master 

Class” ဆိုပးီ Online Class တညေ်ဆာကထ်ားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Online Class ကေန 

ေလလ့ာသင်ယူပီး Professional forex trader တစ်ေယာက်ြဖစ်ိုငဖုိ်အတွကဆ်ိုရငေ်တာ ့ ေနာက်အခန်းမှာ 

ကနေ်တာ့်ရဲ “Personal Invitation” ကို ဖတ်လိုကပ်ါ။ 
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အခနး် (၁၁) 

ကနေ်တာ့်ရဲသီးြခား ဖိတေ်ခမ 

 ဒီအခန်းက ဒီစာအပုရဲ် ေနာက်ဆုံးအခန်း ြဖစ်ပါတယ။်  Forex နဲ� ပတ်သက်လို သငခ်နး်စာေတ ွ

အများကီး ရလိမ့်မယ်လို လည်းေမာ်လင့်မပိါတယ။် ေလလ့ာေတွရှိချက်အရ စာဖတ်သူေတွထကဲ ၆၃% 

ေသာသူေတွဟာ စာအပ်ုကုိ ပးီေအာင်မဖတ်ကဘူးတ့ဲ။ အချန်ိေတွေှြမာစရာဗျာ။ ကနေ်တာ ်

ပထမဆံုးအခန်းေတွမာှ ေြပာခ့ဲပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အချန်ိကုိ ကနေ်တာ်ေလးစားသလုိ စာဖတ်သူတုိရဲ အချနိ ်

ကိုလည်း ကနေ်တာေ်လးစားတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း ဒီစာအပ်ုကို အတုိဆုံးနဲ� သတငး်အချက်အလက ်

အြပည့်စံုဆုံးြဖစ်ေအာင် အတတ်ိုငဆ်ုံးေရးခဲ့တယ။်  

 ဒါေပမယ့် “Forex trading” စီးပာွးေရးလုပင်နး်နဲ� ပတ်သကတ့ဲ် အသိပညာ၊ ဗဟသုုတေတွဟာ 

ဒီစာအပ်ုအတုိငး်အတာထက် များစွာေကျာ်လန်ွပါတယ။် “မိုငေ်ပါင်းတစ်ေထာင်န�ဲ အစဟာပထမေြခလမ်ှးပ”ဲ 

ဆိုတ့ဲဆိုိုးစကားလည်း ကားဖူးမှာပါ။ ဒီစာအပုဟ်ာ သင့်အတွက ် ပထမေြခလှမး် ြဖစ်ခဲ့တယဆ်ို ဝမ်းသာ 

ပါတယ်။ 

 ဒီပထမေြခလှမး်မှာတင် ကနေ်တာ ်၃ / ၄ လေလာက ်ေလလ့ာခ့ဲရတာေတွကုိ သငက်၂နာရီေလာက်န�ဲ 

အကုန်သိရှိနားလည်သွားပ။ီ တစ်နညး်အားြဖင့် ၃ /၄ လေလာက် သကသ်ာသွားပီ။ အခဒီု၂နာရီအတွငး်မှာ 

ရရှိခဲ့တ့ဲသငခ်န်းစာေတွက သင့်ကိုယပုိ်ငပ်ြဲဖစ်ပါတယ။် ဘာေကာင့် ကနေ်တာ ် ဒီစကားေြပာရလဲဆို 

စ်းစားကည့်ပါ။ 

 ကမုဏီတစ်ခမုာှ အလုပလ်ပ်ုတယ။် အဲ့ဒီအလုပက်ို သငမ်ပုိငဘူ်းေနာ်။ ဘာေကာင့်လဆဲို တစ်ချနိမှ်ာ 

“ိုငင်ေံရး၊ စီးပာွးေရးမေကာင်းလုိ လေူလျာတ့ဲ့ထ ဲ မင်းပါသွားတယ၊် စိတ်မေကာငး်ပါဘူး” ဆိုရင် သင်က 

ဘာြပန်ေြပာုိငမ်လဲ၊ သူတုိကိက်တ့ဲအချနိ ်ကိုယ့်ဆကီေနယူသွားလိုရတယ။် ကိုယမ်မှပုိငပ်ကဲိုး… 

 ForexTrading ဟာ စီးပာွးေရးလုပ်ငနး်တစ်ခု ြဖစ်တယ။် ဒီစီးပာွးေရးလုပင်န်းကို 

စတငဖ်ိုအရင်းအြမစ် (၂) ခ ု ပဲလိုအပ်တယ။် Laptop & Wifi ကျနတ်ာကေတာ ့ ကိုယက်ိုတုိငန်�ဲ ပဆဲိုငတ်ယ။် 

Online Trading ပညာရပ်ကုိ လိမာပါးနပ်စွာ ကမး်ကမ်းကျငက်ျင် လပ်ုကုိငတ်တ်မယဆ်ို 

ဒီပညာရပ်ကိုပိုငဆ်ိုင်ပးီသွားရင် ဘယသူ်မှ ကိုယ့်ဆကီ လယုလူိုမရဘူး။ ဘာေကာင့်လဆဲို 

ဒါကုိယ့်ကိုယပုိ်ငြ်ဖစ်ေနလိုပဲ။ 

 ကနေ်တာ ် ၂၀၁၄ မာှ Forex Trading ကုိ စေလလ့ာခဲ့တယ။် ၂၀၁၆ ေနာက်ပိုင်းမာှေတာ ့

ပုံမှနဝ်င်ေငရွေအာင် လပ်ုိုငခ်ဲ့တယ။် ၂၀၂၁ ေနာက်ပိုငး်မှာေတာ့ online trading န�ဲ ပတ်သတ်လို 

ကနေ်တာက်ိုယ်တုိင် လကရ်ှိအသံုးြပေနတ့ဲ 3M- Method, Money, Mind < Strategy, Risk Management, 

Psychology) ကို online Course တစ်ခုအေနနဲ� တညေ်ဆာက်ပီးသားပီး Forex Trading ကို 

စိတ်ဝငစ်ားတ့ဲသူေတွအတွက် ကနေ်တာြ်ပန်လညမ်ေဝေပးထားပါတယ်။ ဒီOnline Course “Rockstar 

Premium Master Class” အေကာင်းအေသးစိတ် သိရှိလိုတယဆ်ိုရငေ်တာ ့ www.rockstartrader.org 
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ကိုသွား “ Get Rockstar Premium Master Class” ဆိုတ့ဲ ခလတ်ုကိုှိပ်ပးီ 

သငတ်နး်အေကာင်းေလလ့ာုိငပ်ါတယ်။ 

 

 ဒီစာအပ်ုကို နဂိုံးမချပ်ခငမှ်ာ လကေ်ဆာင်တစ်ခုေပးခ့ဲချငပ်ါတယ။် သငဟ်ာအခုချနိထိ် ဒီစာအပ်ုကို 

ဖတ်ေနတယဆ်ိုကတညး်က Forex Trading Business ကို တကယစိ်တ်ဝငစ်ားတယ၊် ေနာက်ထပ ်

ဝင်ေငလွမ်းေကာင်းတစ်ခကုို ရာှချင်တယ၊် ဝနထ်မ်းဘဝနဲ� တစ်သက်လုံးမေနချင်ဘူး၊ ေငေွကးလတ်ွလပ်မ ူ

(Financial Freedom)၊ အချန်ိလတ်ွလပ်မ ူ (Time Freedom) စတ့ဲ လတ်ွလပမူ်ကုိ လိုချငတ်ယ…်. 

ဒီအချကေ်တွထကဲ အနည်းဆုံးတစ်ခေုတာ ့စိတ်ဆြပင်းြပလုိသာ စာအပုအ်ဆံုးထ ိသငခ်ရီးေရာကခ်ဲ့တာပါ။ 

 ကနေ်တာေ်ပးချင်တ့ဲ လက်ေဆာငအ်ေကာင်းေြပာရေအာင်၊ ဒီ Website 

<www.rockstartrader.org> မာှ အခု Rockstar Premium Master Class ကုိ 490,000/-MMK န�ဲ 

ကမး်လှမး်ထားပါတယ။် ဒီသငတ်နး်ကို စိတ်ဝင်စားတယ၊် တက်ေရာက်မယ်လို ဆုံးြဖတ်ချကခ်ျပးီလုိ 

ဝယ်ယေူတာမ့ယ်ဆိုရင ်Messenger မာှ CODE- “ ROCKSTAR” လို ုိကထ်ည့်ေပးပါ။ 

 Rockstar Premium Master Class ကးီတစ်ခလုုံးကုိ 390,000 MMK န�ဲရရှိမာှ ြဖစ်ပါတယ။် စာအပု် 

Download လပ်ုပးီဝယ်ယသူူေတွထကဲ ပထမဆုံးအေယာက် ၁၀၀ ကိုပ ဲ 390,000 MMK နဲ�ေပးမာှ 

ြဖစ်ပါတယ။် ဝယ်ယေူတာမ့ယ်ဆိုရင ် Messengerမာှ “ROCKSTAR” ဆိုပးီ ိုကေ်ပးပါ။ ပထမဆံုးအေယာက် 

၁၀၀ ထဲပါေသးရင် ရုိငေ်သးေကာင်းကုိ ကနေ်တာ့် Admin team က အေကာင်းြပန်ေပးပါလိမ့်မယ်။ 

Rockstar Premium MasterClass 

Module 1  – Forex ကို အခမုစှပးီ ေလ့လာသူေတအွတကွ ်အေြခခ ံLessons  
Module 2  – ဒီ Course ကုိေလ့လာရန်ငှ့် ဒီစီးပါွးေရးစတငေ်တာ့မယ်ဆိုရင ်ြပင်ဆငထ်ားဖိုလုိအပတ်ဲ့အရာေတ ွ
Module 3  – MT4 Software အသံုးြပနညး် 
Module 4  – Candlesticks ေတွကို တိတိကျကျ အသံုးချနညး် 

Module 5  – ကန်ေတာ် အသံုးြပတ့ဲ ေစျးအတကအ်ကျကို ထိေရာကမ်ရှိရှိ တက်ွချက်ိုငတ်ဲ့ Divergence 

နညး်ဗျဟာ 
Module 6  – အံးနညး်ပးီအြမတ်များေအာငြ်ပလုပန်ညး် 
Module 7  – Forex Trading ေအာငြ်မင်ရန် စိတခ်စံားမငှ့် စိတေ်နစိတထ်ားကို စနစ်တကျတညေ်ဆာကြ်ခငး် 
Module 8  – Forex Broker ေရ�းနညး် 
Module 9  – Trading Journal တညေ်ဆာက်နညး် 
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ဒီေနရာမှာ ကန်ေတာ့်အေကာင်းေလး တစ်ခေုလာက်ေြပာချင်ပါတယ။် ဘဝတစ်ေလာကလ်ုံး 

ကနေ်တာဟ်ာ အရမ်းကီးထူးခနထ်က်ြမကခ်ဲ့တ့ဲ အေတာ်ဆုံးလူတစ်ေယာကေ်တာ့ မဟုတ်ခဲ့ပါဘူး။ 

တစ်ကယေ်တာ့ တကသုိလ်ပးီဖုိေတာင ် ေတာေ်တာ်ုံးကန်ခဲ့ရသူပါ။ Forex Trading လုပင်န်းကုိ ကနေ်တာ ်

ကိက်စ်ှသက်တ့ဲအချကက် အ့ဲဒါလည်း ပါပါတယ။် ေမးွကတညး်ကေန ဒီေန�အထ ိ Genius တစ်ေယာက် 

မဟတ်ုခဲ့တ့ဲသူေတာင ်ဒီလပ်ုငန်းမာှ ပံုမန်ှအြမတ်ေငရွာှပီး ေအာင်ြမင်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။ အဲ့ဒီအတွက်ေကာင့်လညး် 

ဒီစာအပ်ုကိုေရးပးီ ဒီ Onlineသငတ်နး်ကုိ တညေ်ဆာက်ခဲ့ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဆဲိုရင် Forex Tradingကို 

စိတ်ဝငစ်ားတ့ဲ ဘယသူ်မဆို ဒီလုပင်န်းမာှ ေအာင်ြမင်ိုငတ်ယလ်ို ကနေ်တာယံု်ကညလ်ိုပါပဲ။ 

 နဂိုံးချပ်အေနနဲ� အသိပညာေလးတစ်ခ ု လကေ်ဆာင်ေလး ေပးခ့ဲချငပ်ါေသးတယ်။ လေူတွ 

အလုပလ်ပ်ုကတယ၊် လကုန်ပိုကဆ်ရံကတယ၊် အေြခခအံသံုးစရိတ်ြဖစ်တ့ဲ စားဝတ်ေနေရးအတွက်သံုးတယ၊် 

ပိုတ့ဲပိုကဆ်ေံငအွနည်းငယ် ရိှမယ။် အဲ့ဒါကို Disposable Income လိုေခတယ။် ေရခမုဲန�်ဝယစ်ားမယ်၊ 

ပ်ုရငှ်ုံမှာ ပ်ုရငှ်ကည့်မယ်၊ အပန်းေြဖခရးီေလး သွားရင်သွားမယ်ေပါ ့ တစ်ခါသံုးပါပဲ။ ပးီတာနဲ� 

တစ်လကနုေ်တာ ့ ေနာက်တစ်ခါ လခ ရလာြပန်ေရာ အရင်လကလုိပ ဲ တစ်ခါသံုးစာေလး နည်းနညး်ကျန်ရင ်

ကျနမှ်ာေပါ့။ 

 တစ်ခါသံုးပိုကဆ်ေံလးေတွဟာ (ကိုယ်အလပ်ုမြပတ်သေရ�) လစ်လစ်ကုနသွ်ားတုိငး် ြပန်ရေပမယ့် 

ကနေ်တာတုိ်ဘဝမာှ ြပန်မရုိငတ်ာ ကနေ်တာ့်တုိရဲ “အချန်ိ” ေတွ ပဲြဖစ်ပါတယ။် ဒါေ့ကာင့် ကိုယတုိ်င ်

ေလလ့ာမယ်ဆိုရင ် ၃/၄ လေလာက် ေလ့လာရမယ့် ပညာရပ်ကို အခု ဒီစာအပ်ုဖတ်လိုကတ်ာ ၂ 

နာရီေလာက်အတွငး် ၃/၄ လ အချန်ိေတွကို စာဖတ်သူအတွက် ကန်ေတာ ် save လုပေ်ပးခ့ဲတယ။် 

ထိုနည်းလည်းေကာင်းပဲ Rockstar Premium Master Class မာှလည်း ကနေ်တာက်ိုယတုိ်င ် ၂ စ်ှေလာက ်

ေလာက်လမှး်ခ့ဲရတ့ဲခရးီကို သာမန်အခုမစှပးီ Forex ကို ေလလ့ာမယ့်သူတစ်ေယာကအ်ေနနဲ� ၂/၃ 

လေလာက်နဲ� ပုံမှနအ်ြမတ်ေငွရရှိိုငေ်အာင် ကနေ်တာ့်ရဲအချနိေ်တွ၊ အငအ်ားေတွကို အသံုးြပပးီ online 

သငတ်နး်တစ်ခအုေနနဲ� မေဝေပးလုိက်ပါတယ။် Master Class ထမှဲာြပန်လည် ဆုံစညး်ိုငဖ်ို 

ေမာ်လင့်ပါတယ်။ 
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